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on tanta noticia politica y escandalos electorales

-que inundan las redes y ocupan tanto tiempo-

se nos pasan en ocasiones otros temas de gran
importancia para la poblacién.

Es el caso del esfuerzo que se esta haciendo en el
Senado de la Republica para lograr que sea una realidad
la alimentacién para todos en México. Si, porque pese a
que la Constitucion estipula -en su articulo cuatro- que
el estado garantizara el derecho de todos a tener una
alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad, la realidad
es que todavia hay en nuestro pais millones de personas
-ninos, claro, entre ellos- que a diario no solo comen
poco y de baja calidad sino que en muchas ocasiones....
no comen, sobreviviendo de milagro.

Y esto se ha debido a que no se otorgan recursos
gubernamentales para cumplir con ese derecho humano.
iPorqué? Por falta de interés. Ese rubro no les parece
importante a la mayoria de nuestra clase politica, por
increible que parezca. Ni en el pasado ni en el presente,
porque la CuartaTransformacién nollegé a ellos, alos mas
pobres. Las escuelas de tiempo completo y los desayunos
y meriendas escolares fueron eliminados de un plumazo
dejando a miles -o millones- sin ese vital y Unico alimento
cotidiano, suficiente y nutritivo que tenian en sus vidas. ..
en otros sexenios gubernamentales.

El pasado dia 20, en el Senado se aprobdé una ley

Alimentacion

Adecuada para
Todos

destinada a que se respete la Carta Magna para "asegurar
la produccién, abasto, distribucion justa y equitativa, asi
como el consumo de alimentos nutritivos, suficientes,
de calidad, inocuos y culturalmente adecuados™. Se trata
de la Ley General de Alimentacién Adecuada y Sostenible
fue ya fue turnada a la Cdmara de Diputados y, junto con
ella, el exhorto para que el presupuesto de egresos de
la federacion contemple el recurso necesario para la
alimentacién de los mexicanos mas desprotegidos.

La "pelota”esta hoy, pues, en manos de los legisladores, y
qué bien haria la sociedad civil en exigir el cumplimiento
del articulo constitucional mencionado, y acabar de una
vez por todas con esta injusticia que sufren millones de
nifos a los que no les queda de otra mas que hurgar
en la basura o deambular por las calles de todo el pais
pidiendo limosna y dinero para comprar “un taquito”,
en escenas lamentables y deplorables con las que todos
-incluyendo politicos y gobernantes- nos tropezamos a
diario pero que tal pareceria solo lo vemos y nos dolemos
los ciudadanos.

Esta semana se aprobd ésta otra ley pero,
lamentablemente, todo quedard en papel -en una
disposicion mas “pintada”en los codigos- si no se exige la
etiquetacion del recurso en la Cdmara Baja del Congreso.
Se requiere de un presupuesto adicional para que esto
sea una realidad y no una entelequia.

Urge saldar esta cuenta pendiente con la poblacion mas
vulnerable de nuestro querido pais.

Mujer y Poder es una revista mensual que circula primordialmente por suscripciones. Su linea editorial de analisis politico carece de tendencias partidistas y
procura la justicia social, la equidad de género y la participacion ciudadana. Mujer y Poder es, ademas, un foro abierto para la manifestacion de toda clase de
ideas, sugerencias y denuncias ciudadanas de tal manera que las mismas incidan en las decisiones de los gobernantes. Este espacio esta expedito sin mas limite
que el respeto a la vida privada de las personas, a la moral y a las buenas costumbres. Mujer y Poder carece de censura previa y los textos son responsabilidad

exclusiva de los articulistas.
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¢ QUE HAY DENUEVO 7

Heroico,
Nueva Pelicula de Denuncia
en Meéxico

| pasado mes de agosto, la cinta Sonidos de Libertad -sobre la trata de

nifas y nifos para explotacién sexual y laboral en los Estados Unidos y RIRINATA BN RECHDS AEALED

Latinoamérica, particularmente en México y Colombia- generé toda una
reaccion en la ciudadania por la desatencion -o el disimulo y la complicidad-
de las autoridades con ese “negocio” del crimen organizado que ocupa ya
territorios enteros de la geografia nacional .

El productor de esa pelicula, por otra parte, Eduardo Verastegui y quien

también actta en la obra, es el nuevo aspirante a la candidatura independiente ' ‘!;

a la presidencia de México, lo cual anuncié poco después del estreno por lo : h"’ bt \
qgue, muy probablemente del mismo publico salgan los millones de firmas que ' e v
requiere para su proposito. et

Y en septiembre, el dia 21, se estrend otra pelicula de denuncia: “Herdico: aqui

no hay derechos, ni humanos’, sobre la, precisamente, manera inhumana en ‘-".

que se forma a los cadetes del Herdico Colegio Militar Mexicano -sin duda muy

diferentes a los idilicos Nifios Héroes de la guerra con los Estados Unidos y que TR R (‘) l C O
le valié el calificativo de herdico al Colegio. - '
11} ECHRS, N i

NI BN HAY DER
Con toda la intencién -que rindi6 el fruto de la espectativa para el éxito en la
taquilla- Herdico fue estrenada, con el apoyo de la Distribuidora Cinépolis para
verse en 350 salas, a partir del mencionado dia 21 de septiembre, en pleno
mes de las fiestas patrias.

Esta nueva pelicula basada en hechos reales, sobre como son

. . . cruelmente formados los cadetes del Herdico Colegio Militar
Ya en otras cintas sobre las guerras en diversos paises, sobre todo en la EUropa  peyicano, da cuenta de que, asi, deshumanizados ante el

Oriental, han tratado como los cadetes -ya sea voluntarios o los reclutados prjimo -donde culpables o inocentes la paguen por igual-

. . asen a formar parte de la militarizacion del pais.
mediante la llamada leva- son golpeados y sometidos a toda clase de malos * P P

tratos para “endurecerlos’, para deshumanizarlos y, asi, quitarles cualquier escrupulo de respeto a la vida del préjimo
y a la de ellos mismos, llevado al extremo de matar inocentes ajenos a los conflictos. Y Herdico nos muestra que aqui
en México sucede lo mismo, cuando los cadetes son sometidos incluso a torturas para curtirlos en el dolor propio y el
ajeno.

Lo anterior ya seria grave tratdndose de ir -con esa formacion- a un frente de guerra tradicional, pero resulta criminal
cuando en México la llamada “Guerra contra el Narco” involucra a civiles que ni la deben ni la temen, y que resultan
victimas de esas atrocidades: ejecuciones en la via publica de personas que no respetaron un retén militar, y delincuentes
“fusilados” pese a estar ya sometidos -los videos en las redes y en las noticias que muestran esas escenas reales son el
antecedente de lo que nos anticipa esta historia sobre unos jévenes -de clase baja, con poca educacién y sin servicios
de salud ni de seguridad en sus comunidades- que se enlistan como cadetes del Ejército para aspirar a una vida mejory
resulta que... bueno, vea Usted la cinta e impresidnese con el guidon basado en hechos reales -tan ajenos al panorama
que nos pinta el gobierno sobre las “ventajas” de la militarizacion del pais.
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AMLO ahora“mete las manos hasta los
codos” para la compra de votos el 2024

No obstante habiendo sido amonestado AMLO una y ota vez, tanto por el INE (por su “propio” INE ahora encabezado por una
simpatizante de la 4T, la Mtra. Guadalupe Taddei Zavala) como por el Tribunal Electoral (ahi si con la magistrada Janine Otélora
que no le quita el “guante de la cara”al presidente por sus constantes violaciones a las leyes electorales), asi como obligado a
dejar de entrometerse en el proceso electoral rumbo al 2024, siempre encuentra nuevas formas de incidir en las elecciones.

Recientemente anuncié la novedad de que la pension del bienestar para adultos mayores se pagarad cada mes el afo que
entra -en vez de cada bimestre, como hasta ahora- y que incluso se verd la forma
de depositarla “cada quincena”.

Lo anterior luego de que, por otra parte, ya se anunciara con anticipacion el
incremento del 20% a dicha pensién en pleno afo electoral a partir de enero del
2024, asi como la diminucién de la edad para acceder a ese derecho en las zonas
mas pobres de México.

Lo anterior como una nueva forma de la compra del voto en México.

Pero ademas jademaads! el paquete financiero del gobierno federal preve, por

primea vez en el sexenio, un déficit fiscal y un aumento de la deuda publica que E! Preiidente am:inclité la nueva de que las Pendsiones del
4 0, 0, i A A g 2 ienestar para aduitos mayores se pagaran cada mes o,

pasara del 2.7% al 5.4% para el 2024. Lo anterior significa que el gobierno tendra ", TR RS R e R R

mas_dlnero para gastar precisamete en el ano electora_l -lo que no se hIZO, NI campafias electorales. Ademis, lo que no hizo en el tiempo

siquiera para paliar los efectos econémicos de la Pandemia. Es decir, se guardé la  de la Pandemia -endeudar al erario- lo hara, también, el afio

politica de no aumentar el déficit ni la deuda puiblica para hacerlo en las elecciones.  Proximo peropara mejor “invertirlo” en la dlientela politica.

Proyecto de Nueva Vida:
Deepak Chopra en México

Les participamos a nuestros lectores este nuevo evento luego de haber escuchado al Dr. Alfonso Ortiz Soto -fundador y
director del Instituto de Semiologia S.C. y creador de un nuevo modelo educativo sustentado en el desarrollo de la conciencia
para elevar la calidad de vida de las personas- y quedar convencidos de que urge un nuevo modelo educativo bajo la premisa
del conocimiento de uno mismo -materia que no se imparte en ningun centro educativo y que resulta ser la mas importante.

El préximo 25 de noviembre -tiempo suficiente para planear la cita- Deepak Chopra, médico experto en medicina inegrativa
y transformacion personal, el Dr. Ortiz Soto y otros especialistas ofrecerdn conferencias magistrales sobre el despertar a una
nueva vida, y sobre la paz interna en escenarios tan adversos mediante el despertar de la conciencia.

El Universal Thinking Forum en el Centro Citibanamex de la CDMX sera la sede para este evento que trae de regreso a Chopra,
reconocido terapeuta de talla mundial, quien ha revolucionado la forma en la que comprendemos la salud y el bienestar y nos
invita a explorar la conexién entre mente, cuerpo y espiritu, para lograr una vida plenay para incidir en una transformacion
social positiva.

Acompanado del doctor Alfonso Ruiz Soto, de Prem Dayal, Jai Hari Singh y el ex actor Valentino Lanus abordara temas vitales
como el conocimiento de uno mismo -lo que, paraddjicamente, no se ensefia en escuela alguna- la autorrealizacion, la
felicidad y la paz interior, el miedo y el amor, la libertad y la conciencia.

Por su parte, Prem Dayal es un reconocido maestro de meditacion y terapeuta, creador de numerosos procesos centrados en
el aprendizaje de la meditacion y fundador del Osho Meditacién Center México.

El Universal Thinking Forum, en ediciones anteriores ha contado con la participacién de conferencistas destacados como
Mario Molina, Premio Nobel de Quimica; Fernando Savater, escritor y profesor de filosofia; Robert Gupta, violinista y director
de Street Company o Baltazar Garzén, ex magistrado de la Audiencia Nacional de

@ Espafia, entre otros.
l'l”sal 3 wiwws il me

hinking Con tan solo haber escuchado al Dr. Ruiz Soto en la invitacién al evento y una
forum i sintesis de conceptos para una nuevay mejor formaciéon educativa -que comparte
Deepak . uﬂf‘a‘::; con Deepak Chopra- quedamos impresionados respecto de lo mucho lo que hgce
Chopra N falta por entender acerca de nuestras propias vidas -lo mas importante y quiza lo
' o mas descuidado y que seguramente -o al menos quizas- en estas conferencias
entenderemos mejor.

Ctibanamex

m . ‘s
o ,-‘!l Para mayor informacion en www.utf.mx
Lo mas importante es -o deberia ser- lograr el conocimiento de

nosotros mismos,lpero resulta que esa “materia”noseenseia  Contacto: monica.miron.medellin@gmail.com. Tel: 554830151
en ninguna escueia.
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I PORTADA

Cecilia Flores Armenta
Fundadora y Lider de Madres Buscadoras

*Mujer y Poder
Luego de haber intentado -reiterada e infructuosamente-

reunirse con el presidente Andrés Manuel Lépez Obrador

para que las demandas de los colectivos nacionales de
madres buscadoras de sus hijos desaparecidos sean debidamente
atendidas, la fundadora y lider de la ONG Madres Buscadoras de
Sonora, Cecilia Flores Armenta, ya perdié las esperanzas de ser
recibida por el mandatario -ya sea en Palacio Nacional o durante
alguna de sus giras.

Por increible que pueda parecer, el presidente recientemente
rechazé -el 31de julio- que “se les quede a deber algo a familiares
de los desaparecidos”y ese es uno de los motivos por los que no
ha recibido a ninguna de las lideres de las madres buscadoras,
utilizandoelargumentodesunegativaaque “dichas organizaciones
civiles han utilizado sus causas con fines politiqueros”.

La respuesta de Cecy-como se le conoce enlos mediosy enlas redes
sociales- no se tardo en llegar: “Cuando nos dice que es politiqueria
sentimos apatia e insensibilidad de su parte; en serio qué lastima,
Presidente, con todo respeto, si Usted no nos quiere recibir, nosotras
lo invitamos a que nos acompane durante unas horas de busqueda.
Quiza asi sienta un poco lo que sentimos y cambie de parecer. Sino
es asi, jamas lo volveremos a buscar”. “Lo ultimo que queremos es
que se utilice la desaparicién de nuestros seres queridos para fines
poco dignos. Usted no sabe y le pido a Dios que jamas lo sepa, lo
que significa vivir entre el dolor y la esperanza a cada minuto del
dia”; y ese mismo dia lo invitd a que -ya que no las recibe- entonces
que haga un espacio en su agenda y las acompaiie a una jornada
de busqueda y rastreo en Sonora y Jalisco, principalmente, a fin de
que se solidarice con su causa, porque, “Usted conoce el pais, pero
no lo que hay debajo de la tierra”

AMLO da“medio brazo a torcer”

Lasdimensionesde este problema estangrandey creciente -como
se advierte en el recuadro con la informacién correspondiente-

que el presidente primero criticé a esos colectivos durante los Tras la desaparicion de d o ——

primeros afos del sexenio, reclamandoles que dejaran actuar dee,pe,:ra::e"g::uteo,&;ﬂi:‘;‘;’;‘a‘:;'yas’:‘;iﬁ“t“"'°{;“'ﬁlg"dmce‘Y,F""es“f[",e"taSecansé
a las autoridades ministeriales “encargadas” de atenderlo y que por su cuenta. Asi nacio el (aledivoMad);es Bus'::;g'r:sdesérnaarr:c:::rl:go;mlz:;::);I:::Ia’ss(:ir:ozs
su interferencia “agravaba la situacion’, e inclusive las acus6 de mil buscadoras en elestado,hermanadascondecenasdeotrasorganizaciongsaﬁnesenel pais.
“entorpecer” la aplicacién de la ley; pero luego pasé a reconocer
su empenfo: primero enviandolas -tardiamente, en enero del afo pasado- a ser atendidas por el Subsecretario de Gobernacion, Alejandro
Encinas; y mas recientemente, en el marco de las pasadas fiestas patrias, al encargarle a los gobernadores de Morena -excluyendo,
como siempre, al resto de la oposicion- que las apoyen desde las
instancias locales —. Todo, menos recibirlas... para evitarse cualquier
desgaste politico que esta tragedia pudiera afectarle. Las puertas del
Palacio estan cerradas y sus inmediaciones tranqueadas, para evitar
visitas indeseables que atraigan los reflectores sobre demandas tan
graves como soslayadas.

Por su parte, siguiendo esa misma ruta, el dos de agosto siendo
todavia Adan Augusto Lopez Secretario de Gobernacion -antes de
renunciar para competir por la candidatura presidencial de Morena-
un grupo de madres buscadoras lo interceptaron por fuera de su
oficina y una de ellas, Aracely Garcia, le pidié que firmara y sellara
de recibido un documento en que se comprometiera a diversas
acciones de localizacion que les habia ofrecido, y el funcionario le

5 preguntd “;qué acaso no te basta mi palabra?”.—“Yo ya no confio en
Luego de, reiteradamente, no ser recibida por AMLO, la lider del Colectivo Madres nadie” le dijo la mujer, quien busca a su hija desde marzo del 2019.
Buscadoras de Sonora con presencia nacional, Cecilia Flores Armenta, fue auspiciada Alo que Adan Augusto le respondié: “Pues yo tampoco confio en

por la embajada de los Estados Unidos para una reunion en la Casa Blanca con otros " . R X A
invitados activistas de los derechos humanos de diversos paises: “El mundo va a ustedes”. Asi de insensible se ha portado este 90b'emo con estos

escucharnos’, dijo al partir de Hermosillo a su destino. Usted puede escucharla, ya grupos que lo Unico que quieren es apoyo para encontrar a sus hijos,
en Washington, dando click en esta videograbacion. Vivos 0 muertos.
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Desde el 2018, al llegar AMLO al poder se le ha planteado la magnitud del
problema pero fue a principios del 2020, en su segundo afno de gobierno, cuando
tuvo lugar una marcha por la paz integrada por familiares de desaparecidos
desde Cuernavaca hasta el Zécalo de la CDMX, organizada por el poetay activista
Javier Sicilia -todavia en ese entonces afin al presidente- la cual el mandatario
desair6 tachandola de “show propagandistico” y evité reunirse con ellas...como
ha sucedido hasta la fecha, ya cerca del fin del sexenio, con cuanto Movimiento
social le sea ajeno -fiel al concepto populista de que el Unico espectaculo de
debe lucir es el suyo o el de sus aplaudidores.

Con picoy pala

En mayo del 2018 Cecy Armenta comenzé con el grupo Madres Buscadoras para
escarbar con pico y pala en predios baldios, periferias de las poblaciones y en el
desierto de Sonora, procurando a sus hijos no localizados Marco Antonio y Alejandro,
y ha ayudado a otros colectivos tanto de su estado como de otras localidades a
prepararse técnicamente, a recaudar fondos y a organizarse para realizar jornadas
en conjunto, lo que ha visibilizado a nivel nacional e internacional el tema de los
miles de desaparecidos en México, particularmente en los tltimos afos.

' G ¢ 4 5 it e el

En plena y penosa tarea de extraer de la tierra restos humanos de
desapareddos en la Costa de Hermosillo. Actualmente hay colectivos
de rastreo en 10 municipios de Sonora con mas de 2 mil personas
recorriendo el estado en pos de sus seres queridos.

De la busqueda en comisarias, hospitales y morgues, al rastreo de entierros
clandestinos

Mucho tiempo antes del inicio de la llamada “guerra contra el narco” del gobierno
de Felipe Calderdn (2006-2012) que multiplico el fendomeno de las desapariciones
forzadas en el pais, las personas solian buscar a quienes, sin razén aparente, se habian esfumado (fig.) primero en casa de parientes y
amistades, suponiendo algun disgusto o problema doméstico ; luego en las comisarias de policia, suponiendo la comisién de alguna
falta o delito; luego en los hospitales, ya preocupados de alguin accidente o agresion; y finalmente en las morgues esperando lo peor.

Luego vino el LOCATEL -en 1979- un servicio gubernamental de localizacion de personas para facilitarle ese trabajo a los familiares,
pero que, a la postre, termind para dar informacién de todo tipo: del tiempo, de tramites oficiales, anuncios, programas, horarios,
localizacién de autos y aun de mascotas, etcétera, junto a los secuestrados y“levantados” por personas armadas. Y actualmente opera,
“mejor’, la linea de emergencia nacional del 911 telefénico, donde se suelen presentarse inicialmente los reportes de desapariciones
en nuestro pais y las denuncias ministeriales correspondientes, esperando la reaccion de las autoridades; pero cuyas carpetas de
investigacion se van apilando por miles, escalando la magnitud del problema al grado de formarse colectivos de busqueda a ras
de tierra y escarbando en ella directamente los familiares de los desaparecidos -generalmente tras recibir informacion anénima de
donde es posible que los encuentren.

Mientras, desde luego, las autoridades sostienen que no hay impunidad,
que los casos son “aislados”, que se trabaja para resolverlos, etcétera, pero
en la realidad las desapariciones van al alza y en la mayoria de las familias
se tiene conocimiento de parientes, amistades, vecinos o conocidos que
fueron “levantados” por desconocidos, o por policias, para no volverse a
saber jamads de su suerte.

Ante la falta de respuesta de las autoridades...

El pasado primero de septiembre, Cecy Flores hizo un enésimo llamado a los
carteles del crimen en México para que “tengan piedad y les digan dénde
encontrar siquiera los cadaveres de sus seres queridos para simplemente
tener donde sepultarlos y despedirlos” Y, por otra parte, les pide que cesen
de amenazarlas, agredirlas e incluso desaparecerlas -ahora a las propias
madres buscadoras- cuando lo Unico que piden es que, andnimamente, les
informen sobre las fosas clandestinas para rescatar los cuerpos.

El grupo de Madres Buscadoras de Sonora, junto a otras organizaciones hermanas de otros estados enuna
marcha més -de cientos de ellas en la CDMXy en el interior de la Republica- para visibilizar la escalada de
la desaparicion de personas en el pais. Pese a ello, AMLO las llama politiqueras y manipuladas. Pero ellas
-dicen- con el presidente o sin €l continuaran en pos de sus hijos vivos o muertos.

Algunos datos

-Las desapariciones en México no cesan dy han escalado
hasta convertirse en una crisis que deshorda a las
autoridades y a las organizaciones civiles. En total, se
desconoce el paradero de mas de 111 mil 500 personas
y la cifra cada mes va en aumento. En México, cada mes
desaparecen alrededor de 625 personas, de acuerdo a
datos oficiales, mas de 20 cada dia. Muchas de ellas son
asesinadas y terminan enterradas en una fosa clandestina.

-Alrededor de 50 mil personas yacen en los anfiteatros de
los servicios médicos forenses del pais -0 en fosas comunes
del propio estado- sin ser identificadas, y el nimero
aumenta hora tras hora.

-La Revista de investigacion Science reporté que los carteles
de la droga en México ocupan ya a 185 mil personas, el
quinto puesto entre los mayores generadores de “empleo”,
arriba de Pemex, Oxxo y el Grupo Salinas; y solo superado
por FEMSA, Walmart, Manpower y América Movil. La unica
manera, concluye el estudio, de frenar ese ritmo hacia el
futuro es evitando el reclutamiento voluntario u obligatorio
de decenas de jovenes, entre los 16 y los 25 aiios, calculados
en 19 mil cada aino para compensar la pérdida por asesinatos
en enfrentamientos y encarcelados. En promedio un
reclutado o voluntario no pasa de 10 afios con vida.

-En su libro Levantones, Narcofosas y Falsos Positivos, el
experto en el tema, José Reveles, revela con estudios
de campo y testimonios de agentes ministeriales, que
los narcos no suelen esconder o desaparecer los cuerpos
de sus victimas sino, por el contrario exhibirlos en la via
publica para escarmiento de sus rivales, salvo cuando la
propia policia se los entrega y son ejecutados, para evitar
investigaciones que impliquen a los agentes a su servicio,
casos en los cuales los desvanecen en acido o los creman o
sepultan en fosas clandestinas.
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La decepcién en contra de las autoridades
-totalmente rebasadasy enalgunos casos complices
de los carteles- por parte de las buscadoras ha
llegado a tal grado de que la abogada de varios
colectivos, Delia Quiroga, emulado -superando- la
premisa del presidente Lépez Obrador de ofrecerles
“abrazos, no balazos” a los criminales, les propone
en un emotivo, pero descabellado mensaje en las
redes, junto con un grupo de maestros en Derecho:
“que si ustedes -los delincuentes- nos ayudan
a pacificar al pais parando las desapariciones e
informado sobre el paradero de sus victimas, los
propondremos para ganar el Premio Nobel de la
Paz" A ese grado de desesperacién y perturbacion
mental han llegado las cosas en esta materia dado
el crecimiento del poder de los carteles en México
que compite -y en muchas localidades rebasa al
poder publico. Para nadie es ya un secreto que el
crimen organizado es un poder real que manda, por

El pasado 21 de julio, el presidente invitd a la fundadora de las Abuelas Buscadoras de Desaparecidos de la sobre las autoridades -o en contubernio con ellas
Plaza de Mayo, de Argentina, Estela de Carlotto, toda una referencia en pos de desapariciones forzadas de en buena parte del territorio nacional y con mayor
América Latma.'En aquel pais se trato de 30 mil Victimas en los aiios 70 s;acaen México pasan de Ia§ 110 mil 0 menos presencia en toda la Repl] blica.

pero AMLO se niega a recibir a las buscadoras de sus hijos en México. Sin embargo, en los dias recientes el
destino de este grave y en aumento asunto esta alcanzando al presidente. Vea Usted.

Dios salve a aquellas personas y grupos sociales -y
que a cualquiera le puede“tocar”- que el presidente
advierta como sus adversarios, o que no estén supeditados a su poder o que le “roben” la atencién publica, porque sus demandas no
seran atendidas —como ocurrié con las madres trabajadoras dejadas sin estancias infantiles, ni refugios para las mujeres agredidas,
tanto como a los nifos con cancer dejados sin medicamentos y decenas de victimas de la Pandemia del Covid que pudieron haberse
salvado de la muerte.

El presidente pasara a la verdadera Historia de México como un mandatario lejano e insensible en este gravisimo tema de los
desaparecidos -en aras de no arriesgar su capital politico/electoral. Pero todo indica que, igual, dadas sus enormes dimensiones, este
asunto lo estd alcanzado en la curva peligrosa del fin del sexenio.

{Quién es?

Oriunda de Bahia de Kino, Sonora, y madre soltera de seis hijos que en octubre del 2015, tras sufrir la desaparicion en Sinaloa de uno de
ellos, Alejandro, Ceci Flores levanté una denuncia para su localizacion, pero -al igual que en miles de reportes- la carpeta de investigacion
solo paso a engrosar una pila de ellas.

En 2019, cansada de esperar y luego de la increible desaparicion de otros de sus hijos, Marco Antonio y Jesus Adrian (siendo menor de
edady quien posteriormente le fue regresado), en Bahia de Kino, Cecy sale por su cuenta a buscarlos. En el camino, mas madres -que de
decenas iniciales rapidamente pasaron a 2 mil personas- se le van uniendo, esperando encontrar a sus propios hijos y familiares. Y han
localizado con vida, o sin ella en fosas clandestinas, a casi 3 mil desaparecidos en los tiltimos afios.

El 16 de abril del presente aiio, ella misma fue reportada, por una hija suya, como desaparecida al salir a una jornada de busqueda en
Sinaloa, acompanada de policias quienes la abandonaron. La Guardia Nacional esperaria 72 horas para levantar el acta correspondiente
y sin mayor interés ni apuro -pese a estar dentro del programa de personas protegidas- siendo localizada sana y salva por sus propias
compaiieras, en lo que fue una alarma dadas las amenazas de que ha sido objeto: “ 0 dejas de buscar a los desaparecidos, o atente a las
consecuencias”, le han advertido por diversos medios.

Reconocimientos:

-Diploma por su participacion en la segunda edicion del foro Las Mujeres del Sol (2020), organizado por el diario E/ Sol de Hermosillo,
Sonora.

-Reconocimiento por su labor y liderazgo en el colectivo Madres Buscadoras de Sonora del Instituto Nogalense de las Mujeres (diciembre
2020).

-En junio de 2022 la revista Forbes, de los EU y la BBC britanica la enlistan entre las 100 mujeres mas influyentes del mundo por su labor
al frente de los colectivos de busqueda de desaparecidos en México; y fue invitada en estos dias a la Casa Blanca y a otras reuniones en
Washington, a un encuentro con lideres internacionales donde, publicé Cecy, en su cuenta X en lavispera de su partida, apenas el pasado
24 de septiembre que “El mundo va a escucharnos”.
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*Sara Lovera
ada. Nada nos altera, es como si
hubiéramos dejado de incomodarnos
con los crimenes cotidianos. Son

los feminicidios, si, pero son también la
criminalizacion de las y los defensores de la
tierra, el territorio y el medio ambiente. Ahi
no sélo hay impunidad, sino una cara que
voltea a otro lado sobre los horrores dentro
de las carceles.

{Por qué el presidente de la Republica y su
gabinete insisten en que todas las denuncias
son en realidad tejidas por sus adversarios?
i{Cémo nos ofrecid, hace cinco afos, una
transformacion? Nos dijo se acabd la
injusticia; los servidores publicos ya no son
corruptos, “gobernamos contra la oligarquia”
y los conservadores que abusaron de todas y
de todos, todo el tiempo.

Lo cierto es que el dolor y la injusticia...
no dejan de sorprendernos. En México
criminalizan la protesta, donde viven los
mas pobres, los que son primero. Quienes
piden didlogo que se les consulte o se les
pregunte para que se haga una presa, se
mueva un rio. Por eso protestan. Son los
indigenas y campesinos quienes lo viven, en
los que no pensamos, los que creiamos, eran
reprimidos en el pasado.

La noticia que con un informe
documentado lanzé Amnistia Internacional,
denominado “México: Tierra y jLibertad?:
Criminalizacién de personas defensoras de
tierra, territorio y medio ambiente, es una
muestra de lo que realmente sucede en el
pais, y se diga lo que se diga, el abuso del
poderio local es un hecho consentido por el
régimen.

La directora de Amnistia en México, Edith
Olivares Ferreto, lo dijo: “es alarmante el
desproporcionado usodelasnormas penales
en contra de personas defensoras de la
tierra, el territorio y el medio ambiente para
disuadirlas, castigarlas e impedir que exijan
sus derechos, ademds del hostigamiento,
ataques, atentados, desplazamiento y
desapariciones’, documentado en Chiapas,
Pueblay Yucatan.

Es un informe voluminoso, con testimonios,
que hielan el alma. Estruja Eustasio Juan
Herndndez Vazquez, titular de Derechos

resion

de Colonia Maya, en Chiapas, por lo que
describe sin inmutar a la autoridad. “No
somos delincuentes, estamos defendiendo
el lugar donde vivimos’, asi de simple. En
Pueblay Chiapas gobernados por la cuatroté.

Elizabeth del Carmen Pérez Diaz, de
la Colonia Maya, dijo que ella y sus
companeros fueron criminalizados, con
ordenes de aprehensién, con procesos
abiertos, “nosotras defendemos la paz, y el
territorio. jNo somos delincuentes! Como se
le hace para caminar sin miedo”.

Noteniamosideadeestascosas.;Ustedes? En
2022 se cometieron asesinatos, se cambiaron
hechos, hubo encarcelamientos para quien
alzalavoz, lascomunidades son perseguidas.
En Zacatepec, Miguel y Alejandro,
comunicadoras/es y defensora/es nahuas,
en 2019 protestaron por la construccion
de un drenaje en Ciudad Industrial
Huejotzingo, Puebla, que desembocaria en
el Rio Metlapanapa, contaminandolo, ahora
resultaron delincuentes.

La lista es inmensa. Todo esta documentado.
Amnistia Internacional pide alas autoridades
dejen de criminalizar y violar el derecho
a protestar de las y los defensores de la
tierra, el territorio y el medio ambiente. Se
precisa en el informe que, en cuatro paises:
Colombia, Brasil, México y Honduras, en
2022, se cometieron 177 asesinatos de
activistas, el 80 por ciento de los ocurridos
en la regién.

Eso queda arrinconado porque vivimos la
algarabia politica.Lasy los criminalizados por
enfrentar intereses politicos y econdémicos
de caciques y empresarios ;No ibamos a
terminar con los abusos y con la corrupcion?
Ahora “a nadie se le persigue, como antes’,
como dice el presidente.

En la carcel, si te toca estar, ademas, debes
enfrentar la extorcién para evitar amenazas,
golpes a muerte. Sé de la Ciudad de México.
Nos asusta la indiferencia, la mentira, la
continuidad anunciada. Veremos.

*Periodista, directora del portal informativo
SemMeéxico.mx
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I PREGUNTAS SIN RESPUESTA

Por el Cambio que Viene

El presidente odia al empresariado porque no tiene ninguna experiencia en ese ramo, y si un total desconocimiento de las actividades productivas. Urge que quien lo supla conozca
el significado social y la importancia del sector privado como el motor que mueve al pais rumbo al progreso.

*Jorge Barreto Ruiz
o Porqué odiard tanto Lopez Obrador a los empresarios y a la clase media?

Podrian ser varias causas: la primera, por un desconocimiento total de lo que es ser un empresario del nivel que sea,
con los problemas de conseguir trabajo, ejecutarlo, entregarlo y cobrarlo. Este proceso que se describe facilmente es la
esencia del empresario exitoso.

Ese desconocimiento es desde firmar una escritura, pagar una némina o ejecutar un trabajo. Es algo que él nunca ha hecho.

Hay una limitacion social y la falta de viajes al extranjero en donde se ve la fuerza de la clase media en cualquier pais europeo,
siendo el real sostén econémico de los paises, y a la que Lopez desprecia.

Si no se tiene ese conocimiento empirico de repetir el éxito observado en otros paises, y se pretende empezar de cero en
cualquier iniciativa, sin especialistas, el éxito no es seguro, como ha pasado en todos los proyectos iniciados por la 4T.

Son muy importantes las relaciones internacionales y la transferencia de tecnologia en todos los aspectos de desarrollo de
los paises, lo que a Lépez Obrador no se le da.

Necesitamos ser parte del mundo progresista en todos aspectos tecnolégico, cultural, educacién, médico, humanistico,
social, politico, entre otras actividades que tiendan al bienestar del pafis.

;Porqué cuando visitamos otros paises y vemos un orden y respeto a las instituciones y personas?

Se debe respeto mutuo entre todos los participantes en una sociedad, lo que nos esta fallando en México, empezando por
los insultos del presidente en turno a la ciudadania, que no se M
ve en ningln mandatario reconocido.

Segurolograremos el cambio. Llevara tiempo, pero eliminando
la agresién y la polarizacién que tenemos ahora, nos llevara
generaciones.

' *Jorge Barreto Ruiz. Observador ciudadano, constructor de
profesion Tijuanense desde 1969. Correo: jbarreto.bc@hotmail.com
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Acoso Sexual a las Mujeres
en el Transporte Publico

*Francisco Casanova

s lamentable que en Hermosillo, y seguramente en otras

Epartes del estado, el tema del transporte publico que

apenas estd empezando a prestar un buen servicio con

mas y mejores unidades, se tenga que enfrentar de repente
a otro problema tal vez mucho mas complicado y peligroso.

Desde que Alfonso Durazo llegé a la gubernatura, una de sus
prioridades para atender bien a los sonorenses, fue revisar las
condiciones en que operaba el transporte publico en cuanto
a la calidad de las unidades, rutas suficientes y falta de buen
trato a las y los usuarios. Y se comprometid, ante todo, a dar
dignidad a esta actividad social y econémica tan importante,
pues una gran parte de los camiones estaban destartalados.

Se puede afirmar, sin exagerar, que a lo largo de su historia,
el transporte publico en Hermosillo y en todas las ciudades, . 4
ha ido de mal en peor. Y que son pocas las ocasiones en que Eltema de acoso sexual a las mujeres a bordo del transporte puiblico citadino en Sonora, que
ha ocurrido lo contrario, al presentar ciertos destellos de Noeragrave, ha aumentado y se requieren acciones de proteccion inmediatas para evitar que

. ) . X escale atin mas y termine por ser imparable -como lamentablemente ocurre en otras ciudades
modernidad y darse el lujo, por ejemplo, de que por primera jjas que los sonorenses no queremos parecernos.

vez las mujeres condujeran también los camiones.

'y

Y ahora, en los tiempos de la cuarta transformacién nos ha dado mucho gusto saber que por fin se atiende con la debida
seriedad un tema que tiene que ver con el bienestar social en todos los aspectos, incluyendo su organizacion, financiamiento,
mantenimiento, el respeto y que se otorgue seguridad a las y los usuarios que todos los dias usan este servicio como clientes
cautivos.

Recientemente se pusieron en operacion 113 nuevas unidades tipo autobus para dar servicio a miles de sonorenses en las
diferentes ciudades del estado, y otro tanto de vehiculos tipo Van para las poblaciones con menos habitantes. Pero, ademas,
ademas se entregd una cantidad enorme de bicicletas a jovenes estudiantes que viven en las comunidades rurales, para
trasladarse a tiempo a sus escuelas y al final de clases volver a sus casas mas rapido y sequros.

Y entonces ahi todo iba bien. Hasta que se evidencié un problema tal vez mayor que tiene que ver con el respeto a la
integridad personal de jévenes mujeres, estudiantes o no, que a diario son acosadas sexualmente en los camiones urbanos.
Y esto no se puede permitir.

Hasta donde se sabe, esto ocurre porque los camiones van llenos y las jovencitas tienen que ir paradas en los pasillos, y es
cuando los acosadores se acercan a hacer de las suyas. Y ha trascendido que muchas veces son defendidas por los chéferes,
cuando ellas estan cerca de él, pero eso no siempre ocurre.

;Qué hacer con este problema que presenta todo tipo de aristas, entre ellas las psicolégicas donde se da el acoso sexual
amparado en el machismo, y la falta de educacién en un tema tan importante como la atraccién fisica, el amory la sexualidad?

Obviamente este es un tema de andlisis profundo, pero por via de mientras se tiene que pensar y actuar para proteger a las
jovencitas y en general a todas las mujeres.

Es un problema para abordarse de manera integral con enfoques sociales, econémicos, emocionales y todo, a fin de cuentas
recae en la educacion, pero en este momento se requiere que a las mujeres se les brinde seguridad, porque el acoso sexual es
un delito que provoca un dafno emocional fuerte y temor a quien lo sufre. Y eso hay que pararlo ya con acciones de proteccion
institucional y de buen gobierno.

En Mexicali y en Tijuana -en el vecino Baja California - ya hay camiones especiales en rutas riesgosas para trasladar
exclusivamente a mujeres. Y eso podria ser una solucién. Aunque en cada region debe analizarse el tema con objetividad y
cuidado. Pero habrd que entrarle a la solucién lo mas pronto posible.

Por ejemplo, de inmediato aqui en Hermosillo, hay que
aumentar la seguridad en los camiones urbanos con la

X h ., N *Francisco Casanova Herndndez. Periodista; Ex Candidato
presencia de mujeres policias que las protejan.

al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el

Partido Socialdemdcrata, PSD y Asociado Fundador de
la Organizacion Social Comunidades al Desarrollo A.C.
Correo: casanovafco@hotmail.com

iNi una mas!
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Por fin, AMLO Aprende a Litigar

Luego de un sinfin de juicios perdidos por el gobierno federal en los
tribunales a lo largo del sexenio -particularmente en la Suprema Corte
de Justicia de la Nacién, SCIN- y que provocaron el ejercicio del lamado
sacrosanto derecho al “pataleo” por parte de quien resulta vencido en
los estrados judiciales, en este caso el presidente Lépez Obrador, este
septiembre, por fin, la 4T se anoté un par de triunfos -utilizando las mismas
“chicanadas” legales de las que se quejo que se utilizaran en su contra.

Primero la extradicion de Ovidio Guzman, el hijo de E/ Chapo, a los
Estados Unidos, en lo que se conoce en el argot de los abogados como
un madruguete: conforme a la ley, el extraditable tiene un plazo de 30
dias para pedir amparo y evitar su envio al extranjero, mientras se revisa
la constitucionalidad o no del pedimento. Y dicho término corre a partir
del dia siguiente en que se le notifique al reo sobre su extradicién, lo  Encuanto el mandatario Lépez Obrador atendié la sugerencia
cual ocurrié la tarde del 14 de septiembre y el gobierno lo mandé a los  de la ministra Presidenta de la Suprema Corte, Norma Piia,
EU la mafnana del dia siguiente, el 15, sin que tuviera oportunidad de  Para que contratara mejores abogados que defendieran sus

ampararse e impedirlo o al menos postergarlo. asuntos legales, AMLO empezo a ganar los primeros casos,
luego de perder uno tras otro.

El lunes 18 de septiembre, tras las fiestas patrias, AMLO declaré que el

presunto narcotraficante pudo ser extraditado “porque no se ampard”. Y agregoé:” se notifica a la persona que se va a extraditar
, tiene oportunidad de ampararse, de acudir a un juez, en este caso no hubo ninguna solicitud de amparo y se procedié a
llevar a cabo la extradiciéon” sin mencionar, por supuesto el “madruguete” legaloide.

Normalmente las autoridades suelen esperar que transcurra el término de aquellos 30 dias y una vez precluido ese derecho
proceder a ejecutar la extradicion, pero nada impide que se realice perentoriamente, como sucedid. Y, entonces, al tratarse
de un acto consumado de imposible reparacién la queja de los abogados de Ovidio Guzman ya no procedid, conforme a la
propia ley de amparo.

Aqui quienes van a pagar las consecuencias serdn los abogados de Ovidio, quienes -luego de las millonadas que les cobran a
los narcos por sus servicios- debieron haber previsto esa“machicuepa” legal y haber tenido yalistay en la mano lademanda
de amparo, en vez de confiarse como sucedio -los tribunales de amparo estan abiertos las 24 horas del dia precisamente para
atender cualquier urgencia y evitar que se realicen madruguetes como el sucedido en este caso.

Y dos: cuando, también haciendo uso del sinfin de los recovecos de la ley para salirse con la suya, el gobierno de AMLO detuvo
-a tiempo- la ejecutoria de la Suprema Corte que declararia inconstitucional la reforma eléctrica de la 4T. Para ello la Consejeria
Juridica presenté un amparo para que los dos ministros que la elaboraron y que la dictaminarian el 27 de septiembre -Luis
Maria Aguilar y Adalberto Pérez Dayan- fueran declarados en conflicto de intereses en virtud de que “son integrantes del
Instituto Mexicano del Amparo que ha litigado en contra del gobierno del presidente Lopez Obrador y del proyecto de la
Cuarta Transformacidn” -lo cual efectivamente ha sucedido, por ejemplo en los temas de los salarios de los ministros, de los
libros de texto, de “liberar delincuentes’, de proteger a evasores fiscales, etcétera.

Con esa“movida”se detuvo -al menos por varios meses- la declaratoria judicial en contra de la reforma eléctrica.

20

Tras tomar posesion como nueva presidenta de la SCIN, la ministra Norma Pifa “aconsejé” al presidente Lopez Obrador

que contratara mejores abogados en vez de quejarse de las resoluciones del Poder Judicial, pero AMLO sigui6 por el mismo

camino, hasta hoy en que parece que ya entendié que en materia de litigios -ya que escogioé pelearse con la cocinera, por
"o ma

decirlo en términos coloquiales- es con“madruguetes’, “chicanadas’,“machincuepas”y demas trucos legaloides, asi como las
movidas dilatorias, como se ganan los juicios en México y ya encontré “picapleitos” que las sepan esgrimir bien, y a tiempo.

Es la Fe, no la Verdad

La estrategia de polarizar a la sociedad propia del Populismo, le sirve no solo al presidente, sino también a la oposicién.
Asi, al igual que AMLO tiene adeptos incondicionales y, por otra parte, malquerientes furibundos, con Xochitl Galvez esta
ocurriendo lo mismo -sin que, en ambos casos, los bandos de cada cual juzguen sus aciertos y errores con sensatez y cordura.
Entonces, asi como al presidente le funciona su “teflon” protector, también a Xochitl le funciona el suyo.

En la politica de la subcultura del odio y la divisién social, sucede lo que con los prejuicios sociales: cuando alguien nos
agrada de manera natural, no nos molesta ni el ruido que haga al comer; en cambio a quien tengamos por antipatico le
criticaremos hasta el modo de hablar y de caminar.
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No es pues la verdad la que guia a los simpatizantes de uno u
otra, sino la fe que se les tenga. De ahi que el presidente puede
mentir cuanto quiera y no lo afectard —en todo caso se le disculpara
porque lo hace por el bien del pueblo; y Xdchitl Galvez puede
equivocarse sin que tampoco se mueva mucho su creciente grado
de popularidad.

s 0 . ";'- L

Pero qué curioso, estamos hablando de AMLO y de Xéchitl como si . : ‘ 7
la contienda electoral fuera con ély no con la candidata de Morena, " .
Claudia Sheinbaum, quien es causahabiente de la aceptacion o del @ =i . \ X

rechazo al presidente, no de su propia personalidad. Aquinovamosacaern el juego de “picar cebolla” entre las candidatas presidenciales

Xochitl Galvez (del Frente Amplio Opositor) y Claudia Sheinbaum (de Morena) y

sequirles el juego a quienes desean que se “tiren con todo” para luego exhibir la
campaia como un pleito de mujeres, justificando la misoginia.

Informes de Gobierno en Sonora

A diferencia del mando central, en Sonora el gobernador Alfonso
Durazo (de Morena) y el alcalde panista de la capital Hermosillo,
Antonio Too Astiazaradn, no tienen conflicto ni celo alguno entre
ellos, ni se profieren agravios, cada cual cumpliendo con sus
responsabilidades y en coordinaciéon y armonia por el bienestar de
los citadinos.

La especie no es gratuita: el alcalde no se ha quejado en lo
absoluto en contra de la exalcaldesa Célida Lépez Cardenas -hoy
jefa de la oficina del gobernador- pese al “tiradero” en que dejo
a Hermosillo y que le impidié reelegirse. Con un gran esfuerzo,
control presupuestal, innovacion y creatividad la ciudad se ha
ido rescatando en repavimentacion, seguridad y demas servicios

Como quedo claro desde que el gobernador de Sonora, Alfonso Durazo, letomé la  publicos que llegaron a lucir por su ausencia al final de la
protesta de ley al alcalde de Hermosillo, Antonio Toio Astiazaran, de que llevarian administracion pasada

la fiesta en paz por el bien de los ciudadanos hoy, en los segundos informes de cada p :
cual, quedd resellado ese compromiso.

Del informe -el de en medio- de Torio Astiazaran se llevo las palmas
elanuncio de que ya se colocaron 150 sefales de internet en igual nimero de plazas, parques y sitios publicos en Hermosillo,
contrastando -en una odiosa comparacién- con la promesa incumplida de AMLO de que habria sefal “en todo el territorio
nacional’, cuando, todo lo contrario, se retiré de donde ya operaba para el publico en general en hospitales, escuelas, y en
un sinfin de oficinas de gobierno.

Del segundo informe de gobierno de Alfonso Durazo lo que mas se agradece es el anuncio de que se gestionara ante la CFE
el aumento de seis a ocho meses el subsidio a la tarifa eléctrica y/o la aplicacion de la tarifa basica al menos hasta los 1,500
primeros kilowatts consumidos, y no solo hasta los 600 como ocurre actualmente, para evitar los “cuentononones” en los
recibos de la luz en la temporada de calor -que excede al mero verano-.

e

BIENVENIDOS
BIENVEN N

l A 2 [
==\ PRESENTACION
% DE MI LIBRO:

Lo anterior se debe en buena medida -no hay que olvidarlo- a la movilizacion
de las familias que encabezé el dirigente de la Unién de Usuarios de Hermosillo,
Ignacio Peinado Luna, y las Damas de Blanco, un grupo de la sociedad
hermosillense siempre atento para contener a la CFE a la menor muestra de
injusticia en las tarifas. Ahi se vio, entre otras distinguidas participantes del
grupo, a Nancy Burruel de Salcido, articulista de MyP; y su Directora y también
dama de blanco, Natalia Vidales apoy6 con la difusion de la convocatoria.

Ignacio Peinado ha honrado el liderazgo que le heredara -hace ya 20 afnos-
el fundador de esa organizacién, Francisco Navarro Bracamontes, quien, por
cierto, el pasado 14 de septiembre presentd su libro Memorias de Pancho
Navarro en el Auditorio de la Sociedad Sonorense de Historia, sobre lo atribulado
de sus luchas sociales, presentado por el Dr. Jorge Pesqueira Leal, quien dio
cuenta de la vasta trayectoria del lider y de sus coincidencias en materia de la
férmula de la Mediacidn para resolver controversias.

Durante el evento se hizo la propuesta de ponerle el hombre de Pancho  El aumento del subsidio eléctrico para el préximo afio se

: < : debe, en gran medida, a las manifestaciones de las familias,
Navarro a alguna calle de Hermosillo, de la cual tomé nota el Secretario del encahezadas por el lider de Ia Unidn de Usuarios de Hermosill,

Ayuntamiento de Hermosillo, Florencio Diaz Armenta, invitado especial a la cita.  Ignacio Peinado Luna, quien recibiera la estafeta, hace ya 20
Y reaparecieron ahi el exgobernador Guillermo Padrés Elias y el exalcalde y anosadtil“l:’lfhad:! 50;'3": Ffa"ﬂts,w PﬂfhodNn'a'wr ulen Ie'

- o 7 . . pasado e septiembre presento su libro de Memorias. kn la
excandidato a mandatario Ernesto Gandara Camou, quienes reconocieron la s untoal br. Jorge Pesqueira Leal quien le apadrin Ia obra.

importantisima labor social durante mas de 30 afios de Don Pancho Navarro.
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De Rafael Antonio Vidales
Todos los colores del quehacer publico

Siempre que alguien salude abordo de untren, o desde arriba de una comparsa de carnaval o en
una caravana o desfile a la gente, sera correspondido. Asi sucedié en Chiapas con los narcos (foto
izq.) y con AMLO en su paseo en el tren Maya. Lea Ud. aqui porqué.

anos e inicialmente con caballos que tiraban de los carros

sobre los rieles, pero sobre todo cuando posteriormente
se invento la locomotora- ha ejercido una gran fascinacién en los
seres humanos. Bastandonos con recordar su tendido en los EU
cruzando en tramos todo su territorio del este hacia el viejo oeste
y el espectdculo de su paso por las primeras poblaciones.

Desde que se inventé el tren -en Inglaterra hace mas de 200

Aca en México, desde luego, fue enorme laimpresion de los primeros
ferrocarriles -el de México a Veracruz y luego otro de la capital al
Paso del Norte, hoy Cd. Judrez en la frontera con Texas- construidos
durante el Porfiriato, solo para que la Revolucion lo utilizara en su
contra, e incluso lo despachara al exilio despidiéndose, con todo y
su familia, desde el ultimo vagon del tren.

En el noroeste, cuando esa modernidad llegé a Hermosillo, los
citadinos acudian a verlo en la llamada “pera” del ferrocarril, por la
forma de las vias en que dibujaban la forma de esa fruta y donde
daba vuelta de regreso al sur. Los mayores cuentan que, en aquella
época posrevolucionaria y hasta los afos 50°s-“ir a ver al tren” era
toda una ocasion familiar y de amigos -como también sucedia en
otras partes del pais, siendo instintivo -igual que en nuestros dias-
saludar a los pasajeros que se asoman por sus ventanas también
agitando los brazos.

En sus Cien Anos de Soledad, Garcia Marquez, relata la llegada del
tren a Macondo que desperté la admiracion de la gente, y que
originalmente se pensé que era “una cocina -la locomotora- que
arrastraba a un pueblo -los vagones’, siendo utilizada por la Fruit
American Company tanto para la exportacion de bananas como
para -aquella terrible noche- transportar los cadaveres de cientos
de trabajadores huelguistas para irlos a tirar al mar...

Mas que la aviacion -con todo lo impresionante que resulté- y que
el automovil, el tren fascind a los seres humanos seguramente
porque -amén de su aparatosidad- fue el primero que transporté
masivamente a personas y mercancias uniendo a diversos pueblos
al interior de los territorios, asi como la navegacién lo hizo, antes,
atravesando los mares.

Lo anterior -por si necesitara acreditarse- queda claro incluso
con las expresiones populares que la palabra tren trajo consigo
-muchas mas que las relativas a los automoviles, los barcos y los
aviones; y mas alla de su definicién como un medio de transporte

La Fascinacion del
Tren (dedicado a
AMLO)

que circula sobre rieles compuesto por uno o mas vagones
arrastrados por una locomotora. Si no, vea Usted:

--“Tren de vida’, relativo al ritmo de la vida de una persona,
particularmente cuando se trata de lujos y de comodidades: “Mira
que buen tren de vida lleva fulano”.

--" A todo tren’, para significar que alguien no repara en gastos,
fausto y opulencia. O, en otra acepcion de que se va a toda
velocidad en alguna empresa, negocio y demas.

--“Como parar un tren’, en relacion con lo dificil que es detener
algo muy grande, decidido, fuerte o aparatoso.

--Estar “como un tren”, que denota a una persona muy atractiva.

--“Me lleva, o me llevé el tren’, cuando una fuerza mayor nos
arrastra involuntariamente al fracaso.

--“Perder el dltimo tren, o se le fue el tren’, relativo a perder la
ultima oportunidad o esperanza, como por ejemplo a la mujer -o
al hombre- que, por esperar demasiado, se queda sin pareja.

--Marcha o velocidad a la que se realiza una accién: “Impuso un
tren de juego muy acelerado”.

Sin olvidar que la palabra tren se utiliza como sustantivo en tantas
cosas: tren “bala”’, aquel que por su velocidad o porque no hace
paradas llega mas rapidamente a su destino; o el tren de montaje,
de embalaje y tantas mas en ciencia, tecnologia, etcétera -mas las
expresiones que a cada quien pudieran ocurrirsele para resalar
algo, como “es imparable como un tren’, o “le quiso ganar el paso
al tren”y demas.

Todo nifo, por otra parte -e incluso los papas de los niflos han
jugado “al trenecito” de diversas maneras- y han sofado, chicos
y grandes, al menos antes de la llegada de los smart phones en
conducir un tren de verdad; y durante muchos anos -Cuando
Eramos Menos, diria Renato Leduc- un trenecito eléctrico era
el regalo ideal en navidad. Y no faltaban adultos de la clase
acomodada que se daban el lujo de tener uno que ocupaba toda
una sala de su casa, para sonar despierto que viajaban en él como
Serrat en su Barquito de Papel.

" Don Porfirio construyd los primeros ferrocarriles
en México y, paradéjicamente, fue a bordo
de uno de ellos en que hubo de exiliarse al
destierro.

. *Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
' politico. Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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Aplicacion de la
Ley de Refugio a Migrantes

*Francisco Santacruz Meza
rente a la grave amenaza de una tercera guerra
mundial por la invasién rusa sobre Ucrania, se torna
cada dia mas dificil e incomprendido el problema de la

migracién y que padece de la falta de voluntad politica de
los gobiernos de los paises con poblaciéon huyendo de ellos.

El gobierno, mas no el pueblo de México, ha estado aferrado
en apoyar incondicionalmente al gobierno de Rusia en su
guerra contra Ucrania, en tanto que paises como China,
Canada, Indiay Gran Bretafia mantienen tensas sus relaciones
y no se auguran mejores tiempos en los dias venideros.

Sin embargo, y pese a no estar en tiempos de guerra,
México y Estados Unidos, enfrentan un serio problema, que
muy bien podria convertirse en la ruptura de las relaciones
entre ambos paises, ante la falta de tacto para solucionar el
problema de la inmigracion al poderoso pais del norte.

Recientemente -al respecto- el maestro Tonatiuh Guillen
Lopez, quienfueratitulardel Instituto Nacional de Migracion,
hizo unas importantes revelaciones sobre la problematica
migratoria, enfatizando que a los gobiernos les he hecho
falta voluntad politica para solucionar el problema que dia
a dia se ve acrecentado.

Expuso la necesidad de ver el problema con un perfil mas
social que delincuencial. Asi, dijo, es necesario verlasrazones
econdmicas y las razones que obligan a las personas a salir
de sus paises de origen.

Sefalé que en México existe el programa de refugio
migratorio que es manejado por la Comisién Mexicana de
Ayuda a Refugiados -la Comar- y que no se ha puesto en
marcha. Esta ley de proteccidn es, precisamente, de apoyo
a esos necesitados.

Actualmente se habla de dos millones y medio de personas
que se encuentran en México en busca de ingresar a los
Estados Unidos. Pero, de esa cantidad, al menos un tercio
son mexicanos que han tenido que abandonar sus estados
por amenazas y por temor a los carteles y la delincuencia
que azota a sus comunidades.

Tanto como muchos de los inmigrantes llegados de centro,
y surameérica, asidticos y caribefios, han huido porlos acosos
de sus gobiernos o por bandas criminales.

El maestro Guillén Lépez cuenta con licenciatura en
Sociologia y es doctor en Ciencias Sociales. Fue jefe del
Departamento de Estudios Sobre Politica y Desarrollo en el
Centro Regional de Investigaciones Multidisciplinarias de la
UNAM. Presidio el Colegio de la Frontera Norte, de 2007 a
2015. Escribié y coordiné 15 libros y mas de 60 capitulos de
libros y articulos en revistas académicas.

S F
PN e

Es justo y necesario que a los migrantes rumbo a los EU -sean nacionales o extranjeros- se le
considere como refugiados que huyen del crimen o de los gobiernos de sus lugares de origen
para que sean tratados conforme a la ley especifica que los protege.

Por otra parte, es miembro del Sistema Nacional de
Investigadores (SNI) y de la Academia Mexicana de Ciencias.

Ha sido integrante del Foro Consultivo Cientificoy Tecnolégico
y presidente del Consejo Consultivo de Centros Publicos de
Investigacion del Conacyst.

Consideramos que con esas extraordinarias cartas
credenciales, el gobierno mexicano ha desperdiciado a un
magnifico elemento, que pudiera ser la diferencia en la
solucion al problema migratorio.

Miles de migrantes se aventuran cada dia a llegar hasta la
frontera sur de Estados Unidos pese a estar conscientes
de que su situacidn migratoria les impedird entrar de
manera legal. Algunos, deciden probar suerte y aventurarse
de manera irregular al pais norteamericano donde son
detenidos por autoridades migratorias y regresados a
México o encarcelados.

El maestro Tonatiuh insiste en establecer el perfil de
refugiados a los migrantes y no solo considerarlos como
buscadores de mejoresempleosen otrastierras;y ejemplifica
queincluso San José, laVirgen Mariay el nifio Jesus, fueron
refugiados en Belén cuando fueron perseguidos por el Rey
Herodes en la Judea antigua.

Gracias y Hasta la Préxima.

*Francisco Santacruz Meza. Periodista con mas de 50 afos
de ejercer la profesion. Trabajo para Excelsior de 1970 al
2006; corresponsal en varias partes del pais y en el extranjero.
Estudio en la escuela de periodismo Carlos Septien y en el
Instituto Técnoldgico del Noroeste.

Correo: franciscosantacruzmeza@gmail.com
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Entre Plagios y Pla

i |
Existe una diferencia fundamental en el caso de los plagios escolares de la ministra Ja

*Salvador Avila

o nos referimos a la retencién ilegal de una persona

N—como una privaciéon ilegal de la libertad o de una

abduccion. No, de ninguna manera, estamos hablando

de quien presenta ideas de otros como si fueran propias; de

aquellas personas que copian y no dan los debidos créditos a
los verdaderos autores.

La Ministra Esquivel, por ejemplo, es una gran verglienza para
la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, pues ante su evidente
plagio no solo de una tesis, sino de dos tesis, la de licenciaturay
la de doctorado. Y no ha tenido la ética personal de renunciar a
su cargo de ministra ni ha reconocido su falta. Todo lo contrario,
ha dejado un rastro de impunidad y desencanto durante toda
su“defensa”.

Apostando al olvido la Ministra Esquivel todavia despacha en
la Corte, pero no contaba que, en la guerra por el poder, en la
madre de todas las batallas, nuevamente saldria su nombre a
“relucir’,y su descaro ante los ojos del respetable publico.

Asi es, en medio de la lucha por la presidencia de la Republica, a
un genio afin ala 4T se le ocurrié buscar a Esquivel... en Xéchitl
Galvez, y encontrd textos copiados en un informe presentado
por la senadora, el cual presenté para obtener su titulo de
Ingeniera por la UNAM.

La 4T dispara, pero el tiro le sale por la culata cuando la ministra
plagiaria de la SCJN nuevamente estd en la mente de todos
y se hace incobmoda su presencia en el pleno de la Corte. El
golpe que tiran contra la futura candidata del Frente Nacional
Opositor es mas certero en contra que a favor: se vuelve en su
propio perjuicio.

Es verdad que la Senadora Galvez se equivoca, cometié errores,
iquién noloshacometido?Y los reconoce al sefalar que acatara
el fallo de la UNAM; y que en caso de perder su titulo volvera a
presentar un nuevo trabajo para recuperarlo. Qué diferencia de

harh . A smin Esquivel y el de | schit] Gal
en un requisito ineludible para ser juez, lo cual no se requiere para ser presidenta de la Repﬁbﬂca. Y el dela senadora Xochitl Galvez. E

el
n el caso de la primera estar titulada legalmente

reaccion, cuando la ministra lo niega y se esconde, se hace la
victima. Mientras, la senadora acepta y afronta con valentia las
consecuencias de sus actos.

Por cierto, para ser presidenta de México no se requiere
titulo, pero para ser ministra si. Entonces, Xéchitl estd donde
corresponde, y la ministra deberia de estar fuera de la Corte.

Por supuesto que ambos casos son reprobables, pero es
destacable el cdmo lo enfrentan unay otra.

Esto apenas comienza, y todo el arte de la guerra serd usado
contra Xochitl. Mientras, todos los programas sociales, las
verdades a medias y las mentiras descaradas se utilizardn para
permanecer y continuar en el maximo poder de todos, el de la
silla presidencial.

iAguantara Galvez la carga en su contra?, ;qué va hacer la
ciudadania al respecto?. Falta mucho para saberlo, pero los
recursos, el poder, la influencia, los gobernadores estan de un
solo lado, del lado de la 4T. Mientras, la senadora tiene de su
lado a algunos partidos politicos y organizaciones sociales,
pero esto no es suficiente: o la acompana la sociedad en gran
numero o es casi imposible que aguante tantos golpes.

Entre plagios estamos y las posturas no son las mismas, ni las
consecuencias tampoco.

*Salvador Avila Cortés. Abogado. Fundador y asesor
parlamentario del partido Nueva Alianza. Asesor en
temas educativos. Representante de la presidencia de la
Confederacién de Educadores de América, en Centro y
Sudamérica. Conferencista y analista politico en radio y
television. Twitter: @salvadoravilaco

Correo: salvadoravilacortes@yahoo.com.mx

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y analisis politico - Edicion Octubre del 2023



,SEM
MEXICO

Servicio Especial de la Mujer

Xochitl Galvez, Ciudadana

*Dulce Ma. Sauri Riancho

[/ Desconocido, nuevo”: significado de la palabra Inédito. Bien

empleada para calificar el proceso por el cual Xéchitl Gélvez fue
elegida para encabezar al Frente Amplio x México (FAM).

Los meses previos, una y otra vez se insistia en que el método para
designar a la persona responsable seria el mensaje enviado a las y los
ciudadanos esperanzados de un cambio de rumbo para el pais.

“Mas de lo mismo” (Iéase acuerdos entre las cUpulas de los partidos
politicos), hubiera sepultado cualquier expectativa ciudadana,
dominada por una gran desconfianza hacia estas indispensables
organizaciones. Desde muchos meses atrds el presidente Lépez
Obrador mostré su pasado priista y decidié organizar una “pasarela”
con los aspirantes de Morena, muy parecida a la que, 36 afios atras, el
presidente Miguel de la Madrid impulsé en 1987.

Las oposiciones no podian, no debian seguir el mismo camino que la
fuerza politica en el gobierno. Un nuevo escenario se configuré cuando
la ciudadania decidié emprender la defensa de las instituciones
electorales -INE y Tribunal-, amenazadas con su desaparicién por la
mayoria oficialista.

Recordemos: no fueron los partidos opositores los que tomaron
la iniciativa, fueron las y los ciudadanos “de a pie”, que decidieron
expresarse en las dos grandes manifestaciones del 13 de noviembre
de 2022 y del 26 de febrero pasado. Entonces quedd patente que
un nuevo aire ventilaba los procesos internos de las oposiciones.
Tenia olor ciudadano, de participacién y movilizaciéon de conciencias
adormiladas por la comodidad y la desesperanza.

Hubo un lapso en que parecia imponerse la fuerza de la franquicia,
porque de acuerdo con nuestras leyes, solo los partidos politicos
pueden postular candidaturas (excepto las independientes, que tienen
sus propias normas) con posibilidades reales de triunfo. Los primeros
llamados fueron para “sumar” a la ciudadania, no para participar en
condiciones de igualdad para disefiar un camino distinto y seguirlo.

Las circunstancias externas apremiaban, pues con la prepotencia del

poder y la complicidad presidencial, Morena habia tomado ventaja

al margen de la ley. Sentarse a esperar hubiera sido mortal para las

Sx?ectativas alimentadas por la movilizacién ciudadana en defensa
el INE.

En los partidos, tomar decisiones sin contar con las organizaciones
sociales hubiera tenido graves efectos en las posibilidades de triunfo
en 2024. Entonces, ;como enfrentarse a la situacion?

La respuesta fue inédita: un proceso disefiado conjuntamente entre
partidos y organizaciones sociales para elegir a la persona responsable
de la construccién del FAM. En los comités organizadores -nacional y
estatales- hubo una mayoria de representacion de organizaciones
sociales. La militancia en los partidos coaligados no fue requisito para
inscribirse y participar.

Xochitl Galvez tiene que cuidar y acrecentar su importante activo. Ella no puede perder o abollar su
sello ciudadano pues esa es su identidad, opina la autora.

Una mayoria ciudadana nutri6 los méas de 2 millones 300 mil apoyos
recabados durante el proceso. Ellas y ellos compartieron sus datos:
credencial de elector/a, fotografia, correo electronico. Deben ser la
semilla de la movilizacién electoral del afo préximo. Pero las y los
participantes de la jornada civica del pasado agosto no estan ahi,
en esa esperanzada espera, de una vez y para siempre. Necesitan
incentivos en este periodo indefinido que media hasta el inicio formal
de las precampanas el 5 de noviembre préximo.

Xochitl Galvez tiene que cuidar y acrecentar ese importante activo.
Ella no puede perder o abollar su sello ciudadano: esa es su identidad,
lo que hace inédita su aspiracion. Xochitl no es militante del PAN, de
cuyo grupo parlamentario en el Senado de la Republica forma parte, ni
del PRD, que la postulé en 2018. Cercana, si, pero distinta y autonoma
de las formas y procedimientos de los tres partidos mas antiguos de
México: PRI, PAN, PRD (1929. 1939. 1989).

En este delicado equilibrio, Xchitl tiene que construir en las préximas
8 semanas en las que se abre una “ventana de oportunidad” que,
transcurridas, se cerrara inevitablemente.

Distingo tres ambitos de accién: uno, el trabajo de Xochitl Galvez
como senadora de la republica. Antes de pedir licencia, le restan 12
sesiones en las que puede presentar sus distintas iniciativas de ley,
relacionadas con su visién de pais. Es una oportunidad para que, sin
infligir la norma que impide realizar propuestas fuera de los tiempos
electorales, comience a enviar sefales ciertas a la sociedad sobre el
rumbo que avizora para el futuro inmediato.

Y si, ademds, una vez presentada la idea en forma de iniciativa de ley,
se integra un grupo de trabajo con activistas y expert@s de cada tema,
se reforzaran las actividades que ya realizan José Angel Gurria en la
parte econdmica e ldelfonso Guajardo en lo internacional.

Otro espacio de acciéon indispensable tiene que ver con los comités
estatales organizadores del proceso del FAM. La coordinadora nacional
del Frente Amplio x México tiene que visitarlos, reforzarlos, alentarlos
a continuar movilizados y alerta. No vendria mal un mensaje a los
correos electrénicos de quienes se registraron, aun lo hayan hecho
por otro/as aspirantes.

Desde mi perspectiva, lo més relevante es recuperar y mantener el
caracter ciudadano de Xdchitl Galvez ante una mayoria desencantada
de los partidos politicos y deseosa de encontrar inéditas formas de
participacion.

El éxito del proceso del FAM fue que las organizaciones partidistas
apoyaron con sus facultades y sus estructuras el esfuerzo ciudadano:
no se impusieron ni desplazaron, sino sumaron fuerza y energia a una
causa comun.

Esta dinamica tiene que prevalecer y Xéchitl encabezarla, guiarla. Ella
es simbolo de nuevos y mejores tiempos por venir, de una via inédita
para hacer politica, de conducir a la esperanza con una refrescante
honestidad, sin confundir la sencillez con la superficialidad. ;Es mucho
pedirle a una persona, a una mujer? Si, pero de este tamano es el
desafio. Y ella, Xdchitl, podré enfrentarlo.

P.D. Hombres en la contienda. Marcelo Ebrard sigue “deshojando la
margarita”. El mundo morenista continda moviéndose sin él. Sumarse
al FAM y Xéchitl es una alternativa, aunque todavia no lo acepte.

La otraeslairrelevancia, que, para un politico de su trayectoria, seria un
auténtico desperdicio. Los aspirantes a candidaturas independientes
apenas inician su trabajo, incluido Eduardo Verastegui y su propuesta
ultraconservadora.

*Dulce Ma. Sauri Riancho. Correo: dulcesauri@gmail.com, Licenciada en
Sociologia con doctorado en Historia. Exgobernadora de Yucatén.
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*Eduardo Novoa
omo se ha hecho costumbre en la actual administracion,
cada hora suceden hechos que en pocos minutos se
convierten en escandalos, tal como pasa en los regimenes

comunistas Castro-chavistas de América Latina.

La capacidad de autodestruccion llevada a cabo por estos
regimenes delincuenciales empieza por sorprender, para
después convertir la sorpresa en normalidad, anuldndola.

Mire Usted que listado de calamidades: en una semana,
proveedoras a las que Pemex les debe millones, han iniciado
acciones legales a nivel internacional. La paraestatal tiene
pagos vencidos con Hokchi Energy, Baker Hughes, y con la
empresa mexicana Ferromex. Esta Ultima es la encargada
de transportar gasolina, pero no puede hacerlo sin cobrar.
Las refinerias de Tulay Salamanca no tienen espacio para
almacenar gasolina, por lo que estamos a unos dias de que
dejen de producirla y haya desabasto del combustible en el
centro del pais, como lo ha revelado Latinus.

La candidata del Castro-chavismo en México, Claudia
Sheinbaum, encabeza los titulares al revelarse que su tesis de
grado es un plagio de una obra de autoria norteamericana,
con que se gradud de un doctorado express en tan soélo
12 meses, cuando no existe tal cosa. Y, por otra parte, nos
sorprendié con un video que circula en las redes donde ella se
promociona en una pantalla espectacular del Times Square, en
Nueva York, malgastando el dinero de los mexicanos.

Y, en otro escandalo, la extradicion de Ovidio Guzman a Estados
Unidos hard que su principal defensor vaya a Badiraguato,
Sinaloa -la cuna del narco- para rendir cuentas, en un acto de
sumision.

Morena vota para que la CURP tenga fotografia, lo cual apunta
a crear una credencial paralela al INE, el conocido Carnet de
Identidad venezolano, usado para votar por computadora en
elecciones cuyos sufragios se cuentan a puerta cerrada, y en
las que invariablemente gana Maduro.

El 16 de septiembre desfilaron tropas de Rusia, China,
Nicaragua, Cuba, Venezuela y otras dictaduras comunistas, en
un acto insolente, retador y de mal gusto hacia nuestro socio
comercial mas importante, los EU, y hacia las democracias y los
paises libres del mundo.

El Grito de Independencia vitored no solo a los héroes de la
Independencia, sino que en algunas localidades se vitored
a la candidata del Castro-chavismo y al responsable de la
mayor crisis politica, econdémica y social que ha visto nuestro
pais en décadas, que no es un héroe, y si acaso es un vulgar
representante de la dependencia a los grandes capitales a los
cuales sirve.

El mes patrio se cubrié de luto con mas asesinatos, y por la
protesta de los padres de los 43 estudiantes de Ayotzinapa; asi
como por el desfile de tropas extranjeras en nuestra capital,
y por los escandalos de corrupcién que se suceden minuto a
minuto.

Listado enundiativo de las calamidades politicas de la 4T tan solo en los iiltimos dias. Hay
mas, pero se requeriria de un espacio mucho mayor tan solo_ para el)uqclar!as atodas. Y,
por el contrario, la buena nueva de la candidatura presidencial de Xochitl Galvez.

Afortunadamente para todos nosotros, no hay mal que por
bien no venga, y la ciudadania, a través del Frente Amplio
por México, escogié a Xochitl Galvez como la candidata
se oposicion a la 4T para las elecciones presidenciales del
ano venidero. Xéchitl se ha vuelto un movimiento nacional
imparable, y si los ciudadanos participamos activamente y
nos volvemos animales politicos -como lo dijo Aristételes-
podremos cambiar a nuestro pais.

Mexicano, es momento de que participes en la politica. Ya has
comprobado que si no lo haces, los peores delincuentes que
jamas haya visto nuestro pais, continuaran en el poder.

Siquieres saber mas acerca de estos temas, recomendamos leer
México en Estado de Sitio: El Blindaje contra las Dictaduras de
Latinoamérica, de venta en Amazon, para que no lo confundan
ni lo puedan engafar las entelequias desde el poder y los
“otros datos”.

[ =

*Eduardo Novoa. Analista politico, activista social, promotor de la
democracia y del humanismo. Miembro distinguido de FRENA.
Contacto: eduardoo.novoa@gmail.com
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PARTICIPACION CIUDADANA I

Reconocimiento
al Dr. Jorge Pesqueira

*Ma.Elena Carrera
| pasado 21 de septiembre se otorgd
en Hermosillo, Sonora un merecido
Reconocimiento -por parte de la Barra

Mexicana/ Colegio de Abogados capitulo
Sonora, que preside el Dr. German Guillén
Lépez-alatrayectoria profesional,académica |
y social del Dr.Jorge Pesqueira Leal. \

Fue un encuentro virtuoso entre personas
identificadas con dos propésitos: por una
primera parte, promover la cultura de la |
paz; y, enseguida, rendir un homenaje al
Dr. Pesqueira por su incansable e imparable
promocion -realizada durante tantos aflos- |
del didlogo y la mediacién como la mejor
forma de resolver toda clase de conflictos, E8. T :
bajo la pre misa de que ’fla paz no es solo \ I:;l Dr. Jorge Pesquiera Leal fue géie;rdonado -precisamente el Dia Internacional por la Paz- por el Colegio |
la ausencia de guerra, sino un estado de de Abogados de Sonora en virtud de su infatigable labor a favor del dialogo y la mediacion como la mejor

armonia y justicia que debe ser procurado " forma de resolver los conflictos entre las partes en pugna. Mujer y Poder se suma a este Reconocimiento y |
activamente”. " felicita a quien forma parte del Consejo Editorial de nuestra Revista. ‘

Maestro de Tiempo Completo de la Universidad de Sonora, presidente del Instituto de Mediacion de México, filantropo y
aficionado aviajaren motocicleta por nuestra América Latina, el Dr. Pesqueira desde hace méas de 30 afios definié sus prioridades

entre las que se encuentra hacer germinar en el imaginario colectivo que la mediacién es una excelente herramienta para vivir
de manera pacifica.

La tarde del 21 de septiembre, fecha en que se conmemord el Dia Internacional por la Paz y que, a propésito, el presidente de
la Barra Mexicana de Abogados eligio para expresarle su admiracién al Dr. Pesqueira Leal, lo mismo que todas las personas
presentes, dijo que Jorge es “un ser de otro planeta’, sobre todo por esa energia que movia montafnas cuando se trataba de
poner siempre en el centro la posibilidad de un didlogo fructifero en busqueda de la pacificacion en cada lugar del mundo.

El Dr. Pesqueira, ha escrito varios libros entre los que se encuentra “Mediacién Asociativa y Cambio Social. El Arte de lo Posible’,
en el que quedo plasmado el concepto en la cual basa su obra: que todo ser humanos tiene en su genética el impulso de
colaborar con otras personas, ya que, de otra manera, la sociedad humana no hubiera prosperado.

Si hay algo que define a la sociedad humana es que esa colaboracién ha hecho posible construir instituciones como lo son la
familia, las empresas, los gobiernos. Pero es indispensable recuperar el sentido comunitario, alejandonos del individualismo
que divide y que evita una convivencia social equilibrada y mas justa en nuestro planeta.

Al entregarsele el galardon, el Dr. Pesqueira precisé, entre otros conceptos, que mientras no haya justicia social en México
mediante una distribucion mucho mas equitativa de la riqueza, la solidaridad y el reconocimiento entre las personas serd casi
imposible. Asi que lo urgente es procurar tener sociedades mucho més inclusivas, ya que con una poblacién sin la posibilidad
de satisfacer sus necesidades basicas es muy complejo poder pensar en la paz social.

Didlogo y mediacién son casi sindnimos, nadie podemos mediar “algo” si no tenemos la posibilidad de escucharnos. En ese
marco el panel que se organizoé en esta venturosa tarde de inicio del otono, evidencié que sin interlocucién no seria posible
construir un México diferente y mejor al que toda persona
tenemos derecho, si ponemos en el centro esa gran posibilidad
que da la convivencia pacifica, reconociendo la dignidad
humana que le corresponde a cada persona.

*Ma. Elena Carrera. Licenciada en Ciencia Politica,

Doctora en Mediacion y Negociacién de Conflictos,
Integrante de Mujeres y Punto A.C,, de Cadena Feminista Sonora
| yCoordinadora delaMesa de Desarrollo Humanos en Hermosillo,
1 Cémo Vamos. Correo: mariaelena.carrera@hotmail.com

Se agradece al Dr. Guillén el evento que presidid y por supuesto a
la Barra Mexicana de Abogados, por esta distincion tan merecida
al Dr. Jorge Pesqueira Leal.
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mmmn RAZON, TESONY CORAZON

Mil y un Motivos de Orgullo

El pasado mes de Septle"lbre como cada aiio rebosa nuestro orgullo de ser mexicanos. Con todo y los ploblelllas y sinsabores actuales, nuestro compromiso con P esta fuera d
’ a d
y P! el pais 4 fuera de dudas.

*Alejandro Ruiz Robles
Lo negro, bien negro

i bien todo depende del color del cristal con que se mira, al hablar de nuestro pais siempre habrd miles de cosas excelentes
y muchos, quizas demasiados, pesares.

Motivos de enojo hay demasiados y ni hablar de temas latentes de corrupcién, crimen, delincuencia y demas factores que
hacen que el pais se convierta en una selva, en la cual, cualquiera puede ser victima de los depredadores al acecho.

En un pais de ironias, destacan casos tales como que la riqueza de los empresarios siempre esta en peligro por quienes en su
vida han generado un empleo y sélo viven del erario publico (los politicos); o bien, ver cémo se transforman los programas
sociales que de ser asistenciales pasan a ser clientelares.

Mencién aparte merece el sector laboral, donde muchos hacen como que trabajan; y otros hacen como que les pagan.

Finalmente, mirar cémo se destinan mas los recursos econémicos publicos para los partidos politicos que para las instituciones
de asistencia, y que los actores politicos pasan a ser polémicos, comicos y patéticos al desviar la atencién del bienestar social a
encauzarla a sus intereses personales, en situaciones tan reales como absurdas.

Es decir, hay mil y un motivos para quejarse y manifestar lo duro que es vivir asi. Sin embargo, basta con saberse libre y ciudadano
para con la mayor sinceridad expresar de cualquier manera y con todo el gusto del mundo: jQue Viva México!

Un amor bien merecido

De asi pretenderlo, podriamos continuar enunciando miles de motivos para estar enojados con nuestra sociedad; no obstante,
es obvio que por cada uno de esos males existen decenas de razones para sentirnos orgullosos de nuestra nacién y aplaudir
con ahinco y gritar a todo pulmén el amor que le profesamos.
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No sélo se trata de nuestro folclor (nuestra cultura), ambiente, sitios turisticos o bien, su gente; es la suma de un todo aderezado
por la manera en que siempre encontramos una razén distinta para sonreir con tan sélo abrir los ojos y mirar a nuestro alrededor.

Ya sea por un paisaje, una melodia o una imagen que nos venga a la mente, la alegria nos llega al alma'y se manifiesta con una
sonrisa y nuestro corazon palpita al maximo al sabernos parte de esta gran nacién.

La magia

Llegado septiembre -el mes pasado- el ambiente se transforma, se respira un fervor nacionalista en todos nosotros; no sélo es
el bigote, el sombrero o la musica que identifica a cada regién, desde el norte hasta el sur ... jes todo y mas por el orgullo patrio
que nos lleva a sentirnos mexicanisimos!

Desde luego, tanto las diferencias de visiones como de ideologias seguiran, pero nos une mas laarmonia por el pais que tenemos
y lainmensidad de cualidades que nos presenta; en el entendido que siempre habra oportunidad de que con nuestro esfuerzo
podamos hacerlo mejory mas grande.

Hemos observado que una vez que los extranjeros pisan suelo azteca, sienten que estan en casa; es decir, nuestra tierra, clima'y
gente, entre otros multiples factores positivos, produce ese pensamiento mistico y de pertenencia que los hace sentir seguridad
de hogar auin estando lejos del mismo.

Y con esas palabras, confirmamos que nuestro pais es grande y sin duda serd mas grande cuando nosotros demos todo para
hacerlo asi.

México es Unico y es magico. ;Esta Usted orgulloso de lo qué hace por élI?

Nuestra aportacion

En reuniones con amigos y familiares nos cuestionamos qué hacer por nuestro pais; decimos que tiene todo y de la lectura de
las primeras planas de los periddicos o al escuchar los noticieros, sabemos que estamos lejos del Edén y de que lo magico, ha
desaparecido hasta llegar a lo tragico.

Esta apreciacion es inobjetable, atendiendo incluso a que a veces nuestra realidad supera a la mas escalofriante ficcion; sin
embargo, siempre tendremos la oportunidad para regresar las cosas a como deberian sery no sélo ello, sino también la opcién
de consolidar lo bueno y excluir lo incorrecto.

Quizés sea momento de mirar a nuestro alrededor, aprender de lo que vemos, entender lo que podemos hacer para mejorar,
comprender cual es nuestro papel y el resultado de nuestro esfuerzo y proceder a llevarlo a cabo y no desfallecer hasta encontrar
el proposito deseado.

De pequenos, jcuantas veces no anhelamos ser el responsable de llevar la bandera en la escolta o bien, el héroe que en ella se
envolvia para mostrar suamor con su sacrificio?; con el tiempo nos damos cuenta de que hay mas formas de honrar la banderay
la naciony lejos de perder la vida en un segundo, podemos hacer la diferencia dando lo mejor de nosotros durante nuestra vida.

Nuesto México esta de pie. Estemos siempre de su lado. ot (M ik

Posdata: Agradecemos a la Asociacion de Abogados Litigantes de México, A.C.y a la Diputada Margarita Garcia
Garcia habernos considerado para este gran evento.

‘ nmm Nota: Felicidades a nuestros hermanos centroamericanos que también han

e memmenge | celebrado su 202° Aniversario de Independencia.
CENTRORMERICA
|

Importante: Siguenos“EN TUS PROPIAS PALABRAS” todos los miércoles de 16 a 18 horas a través
de www.wowmx.tv o www.astl.tv ... {Te esperamos!

*Dr. Alejandro Ruiz Robles. Lic en Derecho. Mediador
privado certificado por el Centro de Justicia Alterna-
tiva del Tribunal Superior de Justicia del D.F. Conferencista en
temas juridicos y de negocios, conductor en ASTLTV (Em-
prender con Valores). Facebook: @RuizRoblesCP22.
Twitter: @22Publica. Linkedin: Correduria Publica 22.
Correo: alejandro.ruiz@ruizrobles.com

Facebook: @RuizRoblesCP22
Twitter: @22Publica

Linkedin: Correduria Publica 2
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*Amelia Iruretagoyena Quiroz
onora y particularmente Hermosillo, va en ascenso en relacion
al consumo de drogas. Esta afirmacion se desprende de los
datos aportados por "Hermosillo ;Cémo Vamos?”, de acuerdo al

crecimiento de pacientes atendidos en centros de atencién publica, al
reportar del afio 2021 al 2022, un crecimiento del 18%. Pero si tomamos
como base los ultimos cinco afos, encontramos que el nimero de
pacientes atendidos en el 2018 fueron 2, 520 pacientes y en el aio 2022:
6,386, por lo que el crecimiento es en realidad de 153%, explicando
por qué las adicciones ocupan un tercer lugar en las preocupaciones
de los Hermosillenses, en la encuesta de Percepcion realizada por esta
organizacion; siendo esta problematica -después del estado de las calles
y lainseguridad-, una de las que mas, preocupa a los hermosillenses.

Para continuar su trabajo de sensibilizacién a la comunidad, la Mesa
Temdtica de Adicciones de "Hermosillo ;Cémo Vamos?” convocé a un
foro el pasado 23 de agosto, en el cual estuvieron presentes jovenes
deinstituciones educativas, voluntarios que trabajan en la prevencién,
legisladoras, directivos de centros de rehabilitacion, representantes
de asociaciones civiles y como uno de los panelistas el doctor José
Luis Garibaldi Zamora, actual Director General de Salud Mental y
Adicciones del Estado de Sonora, institucién que se ocupa de brindar
servicios y programas de tratamiento a personas con trastornos
mentales, farmacodependencia, alcoholismo y violencia intrafamiliar.

Un dato que alarma a las y los especialistas sonorenses en el manejo
de las adicciones, es que el 72% de los tratamientos brindados fueron
por adiccién a las metanfetaminas (cristales) que son las que impactan
mas fuertemente la salud mental de las personas, ocasionando un
gran deterioro en su comportamiento.

Ademas, "Hermosillo ;Cémo Vamos?” ha reportado que en México las
sobredosis de fentaniﬁo han aumentado en un 636% entre el aflo 2019
y 2021, aunque la escala del problema es menor en relacién a otras
drogas como la cocaina, el opio o morfina y derivados. Sin embargo
el consumo de fentanilo representa un foco rojo ya que la mayoria de
esas sobredosis ocurrieron en Sonora, Baja California y Sinaloa.

Otro dato que debe mover a los gobiernos de Sonora, particularmente
a Seguridad Publica a reforzar los programas de prevencion, es que los
jovenesnosoloson consumidores, sino participan enlacomercializacion
de las drogas por lo que delito de narcomenudeo entre los jévenes ha
aumentado. Segun Inegi en el aflo 2021, Morelos, Sonora y Zacatecas
concentraron 67.3 % del total de personas adolescentes internadas
por la comision de algun delito de narcomenudeo. Ademas, Morelos
y Sonora mostraron una tendencia al alza en la cantidad de personas
adolescentes privadas de la libertad por delitos de narcomenudeo,
durante el periodo de 2015 a 2021. (INEGI, Comunicado de prensa nim.
374/23 23 de junio de 2023 pagina 1/8)

El consumo de drogas entre los jovenes, ademas es una enfermedad
que esta destruyendo familias al generar violencia extrema entre los
miembros. La desesperacion de los padres principalmente en el caso
de madres que viven solas con algun hijo que tiene el problema y son
de muy escasos recursos econémicos, es una situacion sumamente
angustiante porque agotan sus menguados recursos en centros
privados y no pueden seguir cubriendo nuevos internamiento por lo
que en los periodos de agudizacién de la enfermedad, las madres son
victimas de violencia extrema y tampoco se atreven a denunciar la
violencia familiar de la que son victimas, con el consecuente riesgo
de perder la vida en manos de sus propios hijos. Este es un problema
muy fuerte que se estd presentando en nuestra ciudad.

El Programa de Accién Especifico de Salud Mentad y Adicciones 2020-
2024 en su diagnostico sobre la situacion que guardan los servicios
de atencién mental y el uso de substancias psicoactivas, da cuenta
del gran atraso que subsiste en estos servicios. “Solamente el 2%
del presupuesto de salud se destina a atender la salud mental y de
ese porcentaje, el 80% se va en gastos operativos de los hospitales
psiquiatricos, por lo que no hay suficiencia para otras acciones como
(..): la prevencion y la promocion del autocuidado, la actuacién en la
comunidad, la capacitacién del personal en salud mental y adicciones,
lainvestigaciony, principalmente a acciones para disminuir el estigma,
la discriminacién y el deterioro de las personas con problemas de
salud mental”.

Impulsar la Cultura de la Paz es un activo indispensable para trabajar en contra de la
discriminacion, sobre todo en la relativa al género. No bastan las acciones afirmativas sin el manto
de esa cultura. Como siempre, este texto de Amelia nos renueva el aliento.

El programa sefiala que“la accesibilidad a los servicios para la atencién
integral a la salud mental y del consumo de drogas en personas de
escasos recursos podrd mejorar mediante el otorgamiento de apoyos
especificos (becas para el tratamiento y la recuperacién), asi como a
través del establecimiento de servicios para la reduccion de daios,
especialmente en personas con desventaja econémica que consuman
drogas” Segun lo dicho en el foro estas becas ya se otorgan, aunque se
vio no hay conocimiento suficiente del publico, por los comentarios
que hicieron jévenes presentes en el foro.

De acuerdo a lo comentado por uno de los panelistas del foro, entre
el 35y 50% de las personas con adicciones a nivel mundial no reciben
tratamiento o el tratamiento no es el adecuado, algo que podemos
considerar aqui también sucede porque muchos de los centros de
rehabilitacion no cuentan con personal especializado, aunque los
ponentes sefalan que el personal de los centros recibe capacitacion
constante, sin embargo admiten que persisten centros que no estan
registrados, por lo que es dudoso su funcionamiento al no estar
regulados sus tratamientos por el Consejo Estatal contra las adicciones.

Se menciond la disposicién de la ley de salud estatal que prevé la
obligacion de contar con un médulo de salud mental por cada 50 mil
habitantes. Por lo que es algo ya naturalizado que la ley no se cumpla,
misma que tendra que ser armonizada de acuerdo a la ley General de
salud que tuvo modificaciones este afio.

Sin lugar a dudas el trabajo dentro de las familias para la prevencion
en el consumo de drogas es fundamental. El Instituto Nacional sobre
abuso de Drogas (/NIH) recomienda:

-Buena comunicacion con sus hijos

-Alentarlos para el desarrollo de confianza y un fuerte sentido de si
mismos. También ayuda a los padres a promover la cooperacién y
reducir conflictos

-Ensefar a sus hijos habilidades para resolver problemas

-Establecer limites: Ensefia a los nifos el autocontrol y la
responsabilidad, proporciona limites seguros y les demuestra que
usted se preocupa de ellos

-Supervisar: Ayuda a los padres a reconocer problemas, promover la
seguridad y mantenerse involucrados con sus hijos

-Conocer a los amigos de sus hijos

NIH: https://medlineplus.gov/spanish/drugsandyoungpeople.html

*Amelia Iruretagoyena Quiroz. Dra. en Criminologia y
Delincuencia Juvenil. Especialista en Procesos de Didlogo
y Mediacién de Conflictos. Correo: airuretag@gmail.com
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I DESPERTARES ECONOMICOS

Coneval y la Reduccion
de la Pobreza en México

Elmétodoy la regla con que se mida la pobreza en un pais dara como resultado una grafica positiva o
negativa al respecto, dada la serie de componentes y variables para definirla. Para ello, en México se
estima no solo el ingreso de las personas sino también el acceso a diversos derechos (de educacion, -

de salud, de seguridad, de vivienda) con que se cuente o no. Asi que...

*David Abraham Ruiz Ruiz

ste agosto se publicé el que posiblemente sea el mejor

Eresultado vinculado a este sexenio, y una demostracion de

un avance significativo en uno de los grandes lastres que ha

tenido la economia mexicana, que fue una reduccion sustancial
de la pobreza luego de los datos que publicé el CONEVAL.

Sin embargo, para hablar de la reduccién de la pobreza hay que
entender la definicién de pobreza, la cual depende de aspectos
multidimensionalesy estructurales. Si México usara la definicion
de pobreza de otro pais, o incluso la del Banco Mundial, se
tendrian cifras distintas y muy lejanas a nuestra realidad; y es
por ello que CONEVAL construye sus indices bajo el concepto
no Unicamente de ingresos, sino de acceso a derechos.

La pobreza multidimensional, por ejemplo, se explica como
aquel ingreso que no cubre una canasta alimentaria y no
alimentaria, y una carencia de satisfactores. Los seis satisfactores
gue comprenden esta definicion son: Acceso ala salud, educacion,
seguridad social, vivienda, ciertas caracteristicas minimas de
vivienda y alimentacion nutritiva. Es decir, para ser pobre seguin
la definicion de CONEVAL es estar bajo el nivel de ingreso y tener
por lo menos una de estas seis carencias. De contar con un nivel
bajo de ingreso, pero con acceso a estos satisfactores, significa
que es un usuario vulnerable a la pobreza, pero cuyo andamiaje
institucional te protege satisfaciéndole las necesidades minimas.

Al referirnos del estado regular de pobreza la mejoria es
sustancial, ya sea si se compara con la Ultima evaluacion (2020),
o conelinicio de sexenio (2018).En este reporte se confirma que
el 2022 un 36.3% de la poblacién se encuentra en la pobreza
--alrededor de 46.8 millones de mexicanos. EI 2020 el porcentaje
asciende a43.1%, con 8.85 millones mds de personas pobres,
exacerbandose por la crisis econdémica iniciada por la Pandemia;
y si volteamos a ver el 2018 el porcentaje era de 41.9% y 5.09
millones mds de pobres. Si comparamos inicio y actualidad en
condiciones de pobreza, hay cinco millones menos de pobres
en México, un nimero para nada menor y que es necesario
reconocer el avance de la sociedad mexicana.

Sin embargo, dentro de la pobreza hay matices y situaciones
mas graves. La condicién de pobreza extrema en México se
explica como no contar con el ingreso antes mencionado,
pero al mismo tiempo con solo tres de las seis carencias
sociales. La pobreza extrema en México tuvo un nulo avance
si comparamos 2018 a 2022. En 2022 tenemos a 7.1% de la
poblacion en situacidon de pobreza extrema, equivalente a 9.1
millones de personas. Esto es 1.69 millones de personas menos
que en 2020, pero 410 mil mas que en 2018. A diferencia de la
pobreza moderada, se terminard el sexenio en una ubicacién
muy similar a la que empezé.

Las claves para analizar estos numeros estdn en cémo se
movieron los ingresos de los mexicanos durante estos cuatro
anos, y qué pasd con el acceso a satisfactores basicos. Ambas
explicaciones se pueden encontrar dentro de la ENIGH
publicada en julio, la cual confirmaba un incremento sustancial
de los ingresos, lo cual se ha determinado en gran medida

PORCENTAJE DE POBLACION EN MILI
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por los avances en politica laboral durante este sexenio. Lo
referente a mejoras en los pisos salariales, la reforma del
Outsourcing es de lo que mejor ha funcionado para elevar
los niveles de ingreso, esto y a que la politica social que tuvo
mayor presupuesto para entregar a una cantidad mas amplia
de personas, caso concreto de la Pension de Adultos Mayores
que dispuso de 340 mil millones de pesos.

Sin embargo, la critica hacia la politica social va relacionada a
su progresividad y a su nulo acceso a los percentiles mas bajos.
Desde el levantamiento del censo del bienestar se detectaron
problemas metodoldgicos y que su cobertura no llegaba a los
lugares méas marginados y a los mexicanos que padecen de
pobreza extrema. El nulo avance en esta administracion contra la
pobreza extrema confirma que se requerira de una politica social
mas focalizada si se pretende reducir este problema social.

El punto mas sensible y oscuro de lo publicado tanto en la
ENIGH como en CONEVAL fue el acceso a satisfactores basicos,
en especifico lo vinculado a la salud. El 39.1% de las personas
expresa no tener acceso al sector salud, esto equivale a mas
de 50 millones de personas, 30 millones mas que en 2018. El
gasto por consultas médicas en farmacias u hospitales privados
paso6 de 50 a 63% de 2018 a 2022. Esto confirma que, mas alla
del avance en los ingresos, existe un problema sustancial en
los esquemas de salud en México, en su comunicacién y el
establecimiento de una nueva estructura institucional. Esto
equivale a mayor gasto por parte de las familias para atencién
de salud, como lo confirma la ultima ENIGH, y que es un foco
rojo de atencién para lo que resta de esta administracion, y en
especial para la siguiente.

El CONEVAL nos confirma avances sustanciales en abatir la
pobreza, un estancamiento en el combate de la pobreza
extremay retrocesos significativos en acceso a servicios basicos
como salud, y en menor medida, educacién. Estamos en meses
en los que se habla bastante del porvenir politico y de la
agenda 2024-2030, asi que habra que prestar mucha atencién
a lo que se proponga con relacién a estos temas, en que el
futuro econémico de millones de mexicanos y de las préximas
generaciones esta en juego.

*David Abraham Ruiz Ruiz. Candidato a Maestro de
Finanzas en la Universidad de Sonora.
Twitter: @Ruiz4D Correo: dabrahamrr94@gmail.com
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El T-MEC, un “Engranaje”
que Requiere Acoplarse

*Lic. Aurora Retes Dousset
ientras Estados Unidos, México y Canada no logren
complementarse sera dificil lograr que esta region
sea la mas competitiva del mundo.

En México, y en Sonora en particular, se corre el riesgo de
quela oportunidad del nearshoring pase de largo, y que la
relocalizacién de empresas no alcance a beneficiar como
se espera, sobre todo en la franja fronteriza con Estados
Unidos (EU).

El problema no involucra sélo a México, porque también
EU y Canadd, los otros dos integrantes del Tratado de Libre
Comercio de América del Norte (TLCAN), enfrentan retos
que, de no superarse, complica que los tres paises puedan
complementarse y alcanzar el desarrollo esperado.

Asi lo considera Gonzalo Rodriguez Villanueva, coordinador
del consorcio Sur Sonora Connect, quien en entrevista para
Voz Empresarial hablé de los factores que, a su vez, tienen
atorado al nearshoring; y plantea lo que es necesario hacer
paraquelaindustrianacional esté en capacidad deresponder
a los requerimientos de las empresas transnacionales que
pudiesen estar interesadas en instalarse en México.

Manufactura, talento y energia

Para el también director del Centro Regional de Innovacion,
quien se desempena en el ITSON de Ciudad Obregén,
el TLCAN propici6 tres retos principales: para EU, la
manufactura avanzada; para México, el talento; y para
Canadg, la energia.

En esa convergencia, comenta, se busca que Norteamérica
sea la regién mas competitiva del mundo. Pero para poder
lograr que México sea competitivo se estd padeciendo
mucho porque no se tiene una estructura que dé soporte a
la nueva politica que se estd adoptando, y esto ha propiciado
desajustes internos.

“En Estados Unidos hay un problema tremendo en empleo,
porque se estan creando empresas pero no se tiene personal
preparado para darle soporte, por lo tanto, el empleo se
estd localizando en México. Pero nuestro pais no tiene la
infraestructura para darle soporte a los requerimientos de
€s0s negocios.

“Los empresarios tampoco tienen la mentalidad para
entender cudl es el momento que estamos viviendo y
cémo nos podemos conectar con Canada y Estados Unidos
para aprovechar la coyuntura de que los chinos se estadn
trayendo su capital. Existe un arancel del 20% y ahorita
el comercio exterior de China va en picada’, destaca el
economista que participara en el Foro Conecta con la
Fuerza del Futuro -Nearshoring Business Workshop- que Voz

o AR BT

Breve pero intensa intervii de nuestra experta en empresa y negocios con el
empresario Gonzalo Rodriguez Villanueva, director del Centro Regional de Innovacion,
sobre los requerimientos de las empresas extranjeras para instalarse en nuestro pais
y, particularmente, en Sonora. Sin esa condicion -deja en claro- la oportunidad del
nearshoring puede “pasarnos de largo”.

Empresarial realizard el préximo 15 de noviembre en el
Instituto Tecnoldgico de Hermosillo (ITH) - y al que, desde
luego, nuestros lectores de MyP estan invitados.

Atraer la inversion con proveeduria local

Ante el hecho de que las grandes empresas que llegan
a Sonora tienen una vision de compra global, y sélo le
apuestan a proveedores que, aun cuando estén en otros
paises, consideran que son confiables.

“Nosotros requerimos empezar procesos, donde abramos
la oportunidad para que ellos nos externen cuales son sus
proyectos y sobre la base de que ellos nos manifiesten su
interés en traer empresas pequefasy medianas que tengan
la capacidad de adaptar sus procesos para cumplir con los
estandares exigidos”

“Detras de esas empresas debemos poner los programas
educativos, con profesores, estudiantes y técnicas que
abaraten la investigacion y el desarrollo generando
personal capacitado para que las primeras etapas de sus
nuevos proyectos puedan salir con una ventaja, y no tengan
que competir desde el principio con las oportunidades que
ofrece el exterior’, recomienda Rodriguez Villanueva.

Y

*Lic. Aurora Retes Dousset. Directora Voz Empresarial. Medios,
Noticias, Editorial, Asesoria Marcaje Personal, Comunicacion.
Cel. 66 22 23 05 57. Correo: aretesO@gmail.com.
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*Mujer y Poder
os pasados dias 19 y 20 de septiembre resultaron,
particularmente dtiles y productivos -en materia
legislativa, desde luego-en el Congreso del Estado por parte

de las fracciones parlamentarias, asi como de las aportaciones
de la sociedad civil para nutrir la iniciativas correspondientes.

Por ejemplo, el primero de esos dias, el grupo de Movimiento
Ciudadano propuso introducir el delito de insolvencia
alimentaria fraudulenta en el Codigo Penal, para castigar con
pena de prisién de dos a cinco afos a quien, intencionalmente
y con la finalidad de evitar el pago de la pensién a sus
acreedores alimentarios, simule una situacion de insolvencia
y/o de recibiringresos por una cantidad menor a la verdadera;
enunainiciativa que fue turnada para su estudio a la Comision
de Justicia y Derechos Humanos.

Preventivo contra la corrupcion

Previamente, ese mismo dia el grupo parlamentario de Morena
planteé reformar la Ley de Adquisiciones, Arrendamientos y
Servicios del Sector Publico y de la Ley de Obras Publicas para
evitar posibles actos de corrupcidon entre proveedores y
funcionarios del estado, para lo cual se establecerd un tope a
una tasa establecida para el pago de gastos financieros cuando
el gobierno incumpla con el pago de un contrato.

“La reforma que se presenta tiene como finalidad evitar la
sangria econdémica al estado y a los municipios pues, si bien
es cierto que, como obligado, la administracion debe cubrir el
costo de suincumplimiento, debe hacerse bajo una modalidad
que no sea utilizada para obtener beneficios indebidos’,
expreso la diputada Celeste Taddei Arriola.

Cronistas y museos municipales

En otro rubro, la diputada Beatriz Cota Ponce presenté una
interesante y atractiva iniciativa para que los 72 municipios
cuenten con un cronista y con un museo municipal. Lo
primero para fortalecer la identidad cultural de sus habitantes;
y lo segundo como un atractivo académico y turistico para el
beneficio de sus localidades.

Dentro de la dinamica del parlamento abierto,
de Sonora, la Dra. Edith Ruiz Gastélum invitada

la prelsidenta del Colegid Cardiologia
a : en el Congreso, presenté un panorama
de s.alud complicado para las mujeres sonorenses que padecen de enfel:medades
cardiovasculares; tanto como las acciones para su prevencion y tratamiento.

< N a&j}‘./ -~

Breve y conciso recuento de Ia iniciatias :
3 presentadas en el Congreso del Estado de Son
gu;antg gl pasadomes de septiembre, destacandose aquellas quetienen que ver-en mate‘:gg
e Justicia- con la problematica de las mujeres sonorenses y los deudores alimentarios de la

familia; asi como -en materia de salud sobre el i
ilia; - compli imi
cardiovasculares femeninos. Vea Usted. Plcadopanorama delos padecimientos

Foro de salud para las mujeres

Luego, el dia 20 y dentro de las acciones del llamado
parlamento abierto, las diputadas integrantes de la Comision
de Salud realizaron un Foro sobre el impacto, concientizacion y
deteccion de enfermedades cardiovasculares femeninas.

Asi, acompanada por las diputadas Griselda llian Lépez
Martinez y Rosa Elena Trujillo Llanes, la diputada Elia Sahara
Sallard Herndndez encabez6 la reunion vy, al dar la bienvenida
a los asistentes destaco la importancia de conocer de viva voz
a quienes atienden los problemas de salud que afectan a las
mujeres en ese tema. Para ello, la presidenta del Colegio de
Cardiologiade Sonora, laDra. Edith RuizGastélum, invitada para
tal efecto, realizé una presentacion denominada “Enfermedad
cardiovascular y cancer de mama en la mujer’, donde, a través
de estadisticas, exhibié -para su cabal conocimiento- un
panorama de salud complicado para las mujeres en la entidad
en ese padecimiento.

En consecuencia, planteé la importancia de establecer
estrategias de difusidon y capacitacion; campanas de
concientizacion; deteccion temprana de condiciones de
riesgo cardiovascular; estratificacion individualizada y manejo
de recursos que atiendan esas necesidades de salud de la
mujer en Sonora. Ademas, la promociéon de alimentacion
nutritiva; esquemas para fortalecer los modelos educativos de
la medicina; cuidados para las mujeres embarazadas con esa
problematica; asi como oportunay de calidad para nifasy
ninos afectados, entre otras acciones

La diputada Sallard Herndndez se comprometié a continuar
escuchando las voces de profesionales de este tema y recibir
las propuestas que nutran la iniciativa que se presentara
posteriormente ante el Pleno de la LXIII Legislatura.
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Mujeres Constructoras
de Paz, en su Dia

Aunque el mundo no ha tenido un solo dia de paz desde que se recuerde, la ONU hace un
llamado -por el Dia dela Paz del 21 de septiembre- para que se mantenga “cada 24 horas”. En
Sonora, México, el Instituto Sonorense de las Mujeres hace lo suyo al respecto resaltando la I S M
importancia de las Redes de Mujeres Constructoras de Paz en el estado. it

*Mujer y Poder :
unque el mes de la patria en México estuvo Dia
inmerso en las conmemoraciones histéricas - Internacional
particularmente el dia 13 recordando la gesta de
los Nifios Héroes en el Castillo de Chapultepec durante la de la Paz

guerra con los EU (1846-1848); y el 15y el 16 por el Grito

de Dolores y la Independencia de Espafia (1810), es decir

de dos guerras, resulta que el dia 21 de septiembre es -
el Dia Internacional de la Paz, méas conocido -0 mas bien b
desconocido, dado lo desatendido de la ocasion- como el

Dia de la Paz.

21 DE SEFTIENEBRE

Sin embargo, el Instituto Sonorense de las Mujeres -ISM- que

coordina la Dra. Mireya Scarone no dejé pasar la fecha asi

nomas y se dirigié en la cuenta oficial de Facebook del

Instituto, a las sonorenses invitdndolas a sumarse a ese Dia,

como “una oportunidad para cesar la violencia y reafirmar ié SO S
el compromiso de convivir en armonia”y lograr una vida SONGCRA
de paz para todas y todos, pero con dedicatoria especial

para las mujeres, adolescentes y nifias del estado.

Asimismo, el ISM, refrendd su quehacer y tareas con ese objetivo por conducto de la instalacion de las Redes de Mujeres
Constructoras de Paz (Mucpaz), que busca hacerlas participes en los procesos de la construccion de la concordia -que significa
la vinculacion de los corazones-"aportandoles elementos para que adquieran experiencia politica y capacidad de organizacion
social "

En sintesis las redes Mucpaz “tienen por objetivo la perspectiva de género y escuchar a las mujeres para la resolucién de los
conflictos y para la atencién a problemas especificos, con el fin de fortalecer el tejido social, si recordamos que la violencia
estructural y el fendmeno de la inseguridad es probablemente el mayor desafio de nuestros tiempos”.

Un poco de historia

El Dia de la Paz se remonta a noviembre de 1981, pero fue el siete de septiembre cuando la ONU establecié -Resolucién 55/2821-
el 21 de ese mes para observarlo cada afo en que se motiva a todos los pueblos para la celebracidn y la observancia de la paz -
con todoy la guerra entre Rusia y Ucrania, por citar la mas reciente y conocida, pero sin olvidar las hostilidades recurrentes entre
israelitas y palestinos en el Medio Oriente; y las cotidianas en varias regiones atavicas de Africa -y la afirmacion del expresidente
de los EU, Donald Trump, de nuevo en campaia por la reeleccién el 2024, respecto a que “no le preocuparia una guerra con
México” para combatir a los carteles de la droga que la envian a su pais. Y donde se consume, habria que agregarle.

Paz de 24 horas

En medio de ellas se hace el llamado a fortalecer los ideales de la paz, procurando “el respeto de 24 horas a la no-violencia y al
alto al fuego, cuando nuestro mundo necesita la paz mas que nunca’, reza -implora- el comunicado de la ONU, en un grito que
parece perdido en el desierto o en un arar en el mar.

Como sea, en septiembre de este afno el tema fue “Acciones para la paz: nuestra ambicién para los #ObjetivosMundiales” -y
a las cuales se suma el Inmujeres y el ISM- haciendo un llamado “a la accién que reconoce nuestra responsabilidad individual
y colectiva de promover la paz. El fomento de la paz contribuye a la consecucién de los Objetivos de Desarrollo Sostenible; y
alcanzdndose dichos objetivos se creard una cultura de paz para todos” -bajo el concepto de que el compromiso personal y
social es el punto de partida para la armonia entre los seres humanos. Que asi sea.
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VISION = ACTITUD

*Tomas Herrera
o estamos de acuerdo con el lamento de muchos que
desprecian y dicen barbaridad y media en contra de
la tecnologia y de los instrumentos afines a ella.

Tampoco con quienes despotrican contra la modernidad
o la velocidad del mundo contemporaneo; ni con la
vision apocaliptica de aquellos que acusan al cambio, a
la modernidad y a la evolucion... como equivalente de
la derrota, la perversidad y el caos que llevard nuestro
momento histérico al precipicio de la desintegracién
humana.

Y no lo aceptamos porque, por el contrario, el cambio es
sindnimo de vida. Vida distinta. Vida nueva.

En lo que si creemos es en el miedo y la cobardia de
quienes se escudan en estos calificativos perversos para no
esforzarse en entender el devenir histérico. Elmundo de hoy
es diferente al de ayer y sera distinto al de manana. Omitir
esta verdad es negarse a la dedicacién por la superacion
personal. Negarse a entender lo que evoluciona y cambia.
Condenar a los que estdn bajo nuestra responsabilidad
a dejarlos huérfanos de una mejor educacién hacia lo
constantemente renovado.

Platon decia que: “podemos perdonar a un nifo, porque
tiene miedo... eso no es una tragedia; la verdadera tragedia
es cuando un adulto tiene miedo a la luz”.

Este paradigma de lo avanzado, resulta ya, ineludible
para nuestras jovenes generaciones, a las cuales no hay
que escatimarles la riqueza y la fuerza de los avances
tecnolégicos que, ya desde hace dos décadas, ya estan al
servicio y a la disposicién -afortunadamente- de nuestra
gente menuda.

A 7 £ i LA o
Desde muy pequefios nuestros hijos son llamados por las nuevas tecnologias para utilizarlas
en todo género de actividades. Los adultos no debemos evitarlo, sino llevarlos de lamano con
cuidado a ese nuevo mundo.

La actitud frente a ellos, no puede ser la de negarles el
encuentro con las herramientas contempordaneas, sino la
de encarar la disciplina de la ensefianza en el manejo de la
modernidad.

Ee——
La carrera de los jovenes en pos de su futuro esta hoy apoyada en las nuevas tecnologias, las
cuales -por desconocerlas- muchos adultos ven con desconfianza y aun con temor. Pero mas
nos vale aceptarlas; sobre todo porque llegaron para quedarse.

Ensefar a otros. Ensefar a los nuestros. No es facil. Implica un
esfuerzo y dedicacién muy grande. Un espiritu de estudio,
formacion, e informacion, tenaz, para poder comunicarse
con otros. Una paciencia y disciplina perseverante para que
nunca nos doblegue lo que tenemos derecho a conocer,
dominar y saber administrar.

Si los adultos nos asustamos y escandalizamos por los
aparatos modernos (y sus espacios) que usan nuestros
hijos, lo que estamos haciendo es sacar a flote nuestra
mediocridad; nuestra incapacidad de superarnos y el riesgo
fatidico de que nuestros hijos se pongan a la cabeza de
nuestra paternidad... que conozcan mas que nosotros y
ridiculicen nuestra ausencia de superacion personal.

John F. Kennedy decia que: “el cambio es ley de vida.
Cualquiera que se aferre al pasado, se perdera el futuro”.

No condenemosanuestrosmenoresaesefuturodepredador
(si es que asi lo consideramos). Vamos a prepararlos para
que entiendan, administren y vivan de ese futuro surrealista
que, ya estd aqui.Y que, por lo demas... llegé para quedarse
-gqueramoslo o no.

*Tomas Herrera. Filésofo y Tedlogo. Coach de
capacitaciones. Presidente de la Fundacién CREES.
Correo: tsecol@hotmail.com
www.tomasherrera.com
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Lais de Corinto
La Reina de las Hetarias

*Lic. Araceli G. de Enriquez Burgos

uestra celebridad, apropiada para este octubre “ de terror *,

N Lais de Corinto, nacio en la Grecia Antigua en el ano 430a.C

y, siendo huérfana, un comerciante la recogié para desde

nifa mandarla diariamente a vender coronas de flores al Tempo
de la Diosa Hera.

Alos 10 anos de edad fue vendida como esclava y enviada a la ciudad
de Corinto, donde el pintor Apeles la comprd y la utilizé como modelo
para elaborar una estatua de la diosa Afrodita. Luego la llevé a Atenas,
donde permanecié con él durante tres afos en los que le permitié
instruirse junto a Aspasia de Mileto -quien, al igual que ella, mas tarde
enloqueceria de amor y deseo a los prohombres de ese entonces- y
finalmente le otorgé la libertad.

Ya libre regres6 a su amada Corinto. Se cuenta que aquel dia, el
Templo de Afrodita estaba lleno de prostitutas que rogaban a la
Diosa que alejara la guerra que amenazaba la ciudad, pues podia
acabar con su modo de vida, y la entrada de Lais al templo fue
triunfal. Las mismas cortesanas le abrieron paso, impresionadas
por su belleza. Depositd una corona de flores a los pies de la Diosa
y se despojé de la tunica que le cubria para ofrecérsela, dejando
estupefactos a los ahi reunidos.

Era el mejor tiempo de las Hetairas, cortesanas que gozaban
de un gran renombre por sus capacidades en danza y musica,
asi como por sus talentos y atractivos fisicos. En este colectivo
formado principalmente de antiguas esclavas y extranjeras, estas
mujeres no solo podian tomar parte en los simposios, sino que sus
opiniones y creencias eran muy respetadas por los hombres.

Ellas solian vestir con una ligera gasa que permitia contemplar
sus encantos e incluso llevar un seno descubierto. Los mas
importantes politicos, artistas y fil6sofos gozaban de su compania
en unambiente en que nuestra heroina no tardé mucho tiempo en
alcanzar lafamay los elogios. Duena de una exquisita y envidiable
belleza logré enloquecer a toda Grecia, que se rendia a sus pies,
convirtiéndose en la Reina de las Hetairas de Corinto y tenia cientos
de admiradores que la pretendian. Asi, comodamente, escogi6 a
un viudo muy rico y viejo que prometié convertirla en su heredera
y que, gracias a las “ensefanzas” de la ya mencionada Aspasia de
Mileto, el adulto ya mayor pronto pasé a“mejor vida”

Asi, repentinamente, Lais se vio duefia de una gran fortuna que
invirtio en una academia: Jardin de Elocuencia y Arte de Amor,
donde se celebran fastuosas reuniones, se hablaba de ciencias y
arte y también podia verse pasear a Platon, que instruya a Lais en
los secretos de la filosofia.

Lo cierto es que Lais de Corinto era conocida como la mujer mas
hermosa de toda la region y cobraba grandes sumas de dinero a sus
acompanantes, entre los que se encontraban Eubotas, un campedn
olimpico, y el filésofo Aristipo, quien escribié dos obras sobre ella.

En Atenas, el escultor Mirén le pidié que posara para la estatua
de la Diosa Juno. Al desnudarse Lais para posar, el escultor quedo
maravillado de su belleza y le ofrecié todo lo que poseia a cambio
de que pasara una noche con él. Pero Lais le reclamé su cabello
desarreglado y su mal olor, asi que se vistié y salié del taller. Al
dia siguiente Mirén se cort6 el cabello, se perfumé y fue en su
busqueda declardndole suamor, solo para ser de nuevo rechazado
diciéndolo “jTonto!. Pides una cosa que le he negado a tu padre”.

Y asi sucedié con muchos otros hombres. Para ella era su época de
esplendory se entregaba solo a quien deseabay amaba. Por ejemplo,
rechazo a Demdstenes, el mas grande polémico orador, que le habia
ofrecido 10.000 dracmas por una noche cuando, por el contrario, sin
nada a cambio, accedié a pasar una noche con Diégenes, el filésofo
que vivia en un barril de madera y andaba casi desnudo.

Azarosa vida. la de nuestra antagonista para este nimero, la hermosa y famosa
cortesana, Lais de Corinto amante de los personajes y fildsofos mas connotados de la
Grecia Antigua. Pese a haber perdido -al paso de los aiios- su belleza primero y su fortuna
de;pues y ser estigmatizada, su extraordinaria existencia le vali su pase ala historiay a
lainmortalidad de su figura en diversas obras de arte.

Aristipo, discipulo de Platén, tenia a Lais como su amante.
Aristipo, el filésofo que consideraba el placer como el fin dltimo
de todos los actos humanos, le pagé sumas tan elevadas que
Lais pudo contribuir a muchas obras filantropicas en bien de los
desprotegidos, al sostenimiento de templos y rescatando a los
enfermos de su condicién.

Cuando se hablaba de sabios y filésofos en la casa de Lais, la
joven afirmaba que no habia leido sus escritos ni le interesaban.
Los invitados, sorprendidos, le preguntaban la razén de este
desprecioy ella, riéndose, respondia:“si supieseis lo que me piden
y hacen estos sabios y filésofos cuando estan a solas conmigo”.

Lais dejo a Aristipo por considerar que ella no podia ser de un
solo hombre. Continuo congregdndose a quien elegia, al tiempo
que su belleza se marchitaba, de modo que acabé ofreciéndose a
precio de ganga.

Los ultimos afos de su vida los paso en la miseria y vagaba, ebria
la mayor parte del tiempo, en busca de alguien que le ofreciera
unas monedas.

Murié a los setenta afnos, lapidada por una multitud. Su delito
fue enamorarse de un joven al que siguid hasta Tesalia y al que
acoso en el Templo de Venus. Su actitud fue calificada de obscena
y profanay el pueblo no espero a que fuera juzgada.

Sin embargo, Lais no fue olvidada en Atenas a pesar de su
tragico final y se erigié un majestuoso mausoleo en su memoria,
colocando en el entorno varias de las esculturas que realizaron los
artistas que la amaron y admiraron.

*Lic. Araceli Gonzalez de Enriquez Burgos. Es abogada con
posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell
y el Instituto Michelangelo de Italia.

Correo: araccelli222@yahoo.com.mx
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De Escritora al Cine

"Mujer que Sabe Latin... {Sabe Mas!",

de Rosario Castellanos

Este octubre se estrenara la cinta “Los Adioses™, sobre el genio y la figura de la escritora Rosario Castellanos, autora -entre infinidad de ensayos, poesia y novela- de “Mujer que Sabe Latin. .. Sabe

Mds". En la foto izq. vemos a la autora; y enseguida a la actriz Tessa la, quien la representa en la pelicula. Una ocasion mas para iniciarse en su lectura o para releerla.

*Rafael Antonio Vidales

| estreno -este mes de octubre- de la pelicula “Los Adioses’,

Esobre aspectos poco conocidos de la escritora Rosario

Castellanos (1925-1974) dirigida por Natalia Beristain,

seguramente provocard una nueva ronda de lectores tanto para

conocer su obra, por parte de los principiantes, como para releerla,
por parte del publico més avezado.

El guidn de la cinta -que ya de por si es una creacién literaria
encomiable- es de Maria Renée Prudencio y Javier Pefalosa,
fieles al concepto de Natalia de resaltar la vida de Rosario como
estudiante y activista en la Facultad de Filosofia y Letras, hasta
adentrarse en su relacion tormentosa con su esposo Ricardo
Guerra Tejada, un infiel irredento -por sobre otros pasajes mas
conocidos de su vida- y presentarle al espectador los desafios
socioculturales que en?r,enté al aspirar a ser madre y escritora
en una sociedad profundamente patriarcal y machista —para ello
Beristdin realizé una investigacion por dos afos adentrandose en
la correspondencia privada de la autora.

Rosario Castellanos, ayer, hoy y maiiana

En realidad esta cinta viene a sumarse a la siempre presencia de
Rosario Castellanos en el pasado, en el presente y en el futuro de
México, si recordamos que apenas el pasado mes de julio -y como
cada afo- se realiz6 el certamen internacional de novela breve
2023, que lleva su nombre, convocado por el gobierno del Estado
de Chiapasy el Ayuntamiento de Comitdn de Dominguez;y, desde
luego el premio al mérito literario Rosario Castellanos del Senado
de la Repubilica, instaurado el 2021 para celebrarse en septiembre
de cada afno para conmemorar su aniversario luctuoso.

Escritora, poeta, ensayista y diplomatica, Rosario Castellanos es
una de las figuras mas influyentes y emblematicas de la literatura
latinoamericana.Atravésde suplumaafiladaysuagudasensibilidad,
esta autora marcd un antes y un después en la exploracion de la
condicién de la mujer y la identidad indigena en México.

Castellanos crecié en el contexto de una sociedad que, en aquel
entonces, relegaba a las mujeres a roles tradicionales y marginaba
a las comunidades indigenas. Sin embargo, ella desafié estas
limitaciones desde una edad temprana, destacdndose por su
inteligencia y pasion por la literatura.

Su obra abarca diversos géneros literarios, desde la poesia hasta
la novela y el ensayo. Su libro “Baltin Candn™ (1957), una novela
semi-autobiografica que explora la complejidad de las relaciones
entre indigenas y mestizos en Chiapas, se considera una de sus
obras maestras. A través de su escritura, Castellanos dio voz a las

experiencias y luchas de las mujeres en una sociedad patriarcal,
abordando temas como la discriminacién de géneroy la busqueda
de la identidad individual.

Su ensayo "Mujer que sabe latin...sabe mds™ (1973), ha dejado una
huella imborrable en el discurso feminista en América Latina. Esta
obra es una especie de contraataque al refran sexista tradicional
de que: Mujer que sabe latin -que estudia, que se prepara- ni tiene
marido ni tiene buen fin; tanto como aquel otro de que "No Seré
Feliz, pero tengo Marido™, libro de Viviana Gémez Thorpe, sobre lo
agridulce del matrimonio llevada al teatro por Claudia Rios con
la actuacion de Sylvia Pasquel -cuya nueva temporada finalizé el
pasado mes de abril del presente afo 2023.

Poesia y critica social

El 7 de agosto de 1974, Rosario Castellanos fallecia a temprana
edad a causa de un accidente doméstico, mientras se encontraba
en Tel Aviv, Israel, como embajadora de México en ese pais.
Su capacidad para combinar la poesia con la critica social y su
valiente exploracion de temas tabues la convierten en una de las
figuras mas destacadas de la literatura mexicana y una fuente de
inspiracion para distintas generaciones de escritores y activistas.

Muy recomendable resulta, ademas, el compendio “El Uso de la
Palabra™ (Ed. Mexicanos Unidos, 1982) de sus articulos publicados
en Excélsior de 1963 hasta su muerte, todos ellos unas joyas de
periodismo mezclado con literatura.

Los Adioses

“Los adioses”-disponible en streaming de la plataforma MUBI- est4
protagonizada por Karina Gidi, Daniel Giménez Cacho, Tessa la 'y
Pedro de Tavira, en que se resalta la vida de la escritora desde su
juventud en la Ciudad de México en la década de 1950, y presenta
auna Rosario Castellanos precoz, en su camino para convertirse en
una de las escritoras mas importantes de México y de la literatura
universal.

*Con info de Santiago Diaz Benavides para Infobae y redaccién de MyP.

*Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista
S politico. Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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LITERATURA I

Cuento de Terror Para
Halloween 'y Dia de Muertos

Macabro cuento a propdsito del Halloween y del Dia de los Muertos de este octubre e inicios de
noviembre. Hugo, Paco y Luisa, tremendos nifios, escuchan el relato de un siniestro que mejorara
la deteriorada relacion con sus padres. Pero quiza no sea suficiente...

*Rafael Antonio Vidales

ugo, Pacoy Luisa (si,igual que los nombres de los sobrinos del

H Pato Donald en las tiras infantiles de Disney, pero cambiando a
Luis por Luisa en aras de la inclusién de género).

Ellos eran -son- amigos y los tres de nueve anos de edad, unos
pequenos realmente aguerridos, a quienes sus padres no lograban
meter en cintura; al grado de pensar enviarlos a algun internado
“para al menos salvarnos nosotros’, llegé a decir alguno de sus
progenitores.

La madre de Hugo, intentando a veces minimizar la gravedad del
asunto, les llamaba patoaventuras a las ocurrencias y vagancias
de los tres chiquillos, que incluian juegos extremos como saltar los !
techos de casa en casa, matar pajarillos inocentes, atarles botes de basura a las colas de perros y gatos de los vecinos, derrapar sus
bicicletas en medio del tréfico, pinchar las llantas de los autos, pegarles chicle en el cabello a sus companieras de la escuela y demas
retorcidas “bromas”.

Para el par de “diablos”y para la“diablilla” Luisa, era una “verglienza” que sus madres intentaran -siquiera- darles un beso o alguna
bendicién al bajarse del auto en la escuela. “Pobres de ellas’, maldijo Paco en alguna ocasidn, para sentenciar que eso jamas lo
permitirian, y punto - en otro momento, incluso, Hugo se habia referido a su madre, Dolores, delante de sus amigas, diciendo que
era su hijo” desgraciadamente”; y cuando la sefiora, en llanto, le platicé a su esposo lo sucedido, el sefior reflexioné de que ya las
cosas estaban al limite.

Las salidas de casa y llegadas tarde con permiso o sin él, eran ya un dolor de cabeza para sus padres y para la comunidad en
general. De ese tamaio.

A veces filosofico, el padre de Paco le decia a su esposa que lo dejara disfrutar de su edad, -antes de que aparecieran el sexo y el
trabajo que dominarian su vida. Nuestro hijo y sus amigos viven en una especie de paraiso terrenal -abundé- donde todo es suyo:
ya les tocara probar del fruto prohibido y saber de qué se trata la vida. Por cierto -remato- les sucedera lo que a tu abuelo, quien a
los 80 afos, ya sin el “problema” de la livido volvié a comportarse como un feliz nifio.

-Qué detalle, le dijo ella -y afiadié:“ tu seguirds el mismo camino... pero por lo pronto ellos apenas empiezan”

El galardén de todas las infamias del trio, sin embargo, fue un “pacto” entre los preadolescentes: jugado a la suerte, al ritmo de
piedra, papel o tijeras, uno de ellos, que resulté Paco -quien se sentiria orgulloso de realizar la maldad- se ocultaria tres dias en
el 4tico de su casa, con provisiones para ello, y desde ahi ver, a hurtadillas, y saliendo a asearse solo cuando no hubiera nadie en
el hogar, para ver qué pasaba con sus padres y demas familiares, policias incluidos, al tenérsele por desaparecido -secuestrado,
levantado, escapado o lo que fuese. Si la nifa Paulette -habian visto en las noticias los chiquillos- no fue localizada pese a que su
cadaver se encontraba escondido justo al pie de sucama, en las “narices” de sus padres, nana, autoridades y deméds, el éxito de esta
provocacion estaba garantizado.

En caso de preguntarseles a Hugo y a Luisa sobre el paradero de suamigo o por informacién para localizarlo, contestarian, conforme
aun plan friamente preconcebido, exactamente en el mismo sentido: que la tltima vez que lo vieron, fue subirse a un auto con un
desconocido, sin poder hacer nada para impedirlo.

Pero lo sucedido, en ese caso, serd objeto de otra patoventura de terror...

Llegado el Halloween, el pasado 31 de octubre del 2023, con luna llena los pequefos demonios salieron a pedir dulces abordo,
como siempre, de sus veloces y escurridizas bicicletas —con las que huian a veces de vecinos encolerizados o incluso de la policia-
cargando blanquillos frescos y marcadores de pintura para ensuciar las casas y coches de quienes se negaran a favorecerlos. Eran,
de veras, un trio de armas tomar; y asi se le tenfa... y se les temia en el barrio.

Luego de visitar algunos hogares que les regalaron los acostumbrados dulces, refrescos y golosinas de la ocasion -tanto para
agradarlos como para evitar cualquier represalia- llegaron a la extrafa casa de un recién llegado ubicada en las orillas del vecindario
donde vivia, solo, un joven llamado Tony Santoyo, de 33 aflos —“la edad en que murié Jesucristo”- solia agregar teatralmente, al
preguntarsele cuantos afnos tenia.
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Al llegar, amenazadoramente, los nifios a la casa de Tony, éste salié a su encuentro, y les dijo que no tenia dulces que darles vy,
sin mas, al verlos peques, les pregunté su edad. “Los tres tenemos los mismos anos, nueve -dijo Luisa-, pero no venimos a ser
interrogados. O nos das algo o atente a las consecuencias’, le dijo, hablandole maleducadamente de td.

--“No tengo dulces que darles”y agreg6, bajando la voz, como pensativo: “jqué casualidad que tengan nueve aios!”- lo cual provocé
que los niflos volearan a verse entre si, como acostumbraban hacerlo antes de tomar alguna drastica decision.

--"Si quieren, mejor y a cambio de los meros dulces, les contaré algo que me sucedié recientemente y muy apropiado para el
Halloween y el Dia de Muertos... y sobre sus nueve afos de edad. ;se animan a escucharlo o temen asustarse?’, les pregunto Tony.

Sin pensarlo un segundo, Hugo, Paco y Luisa prestos a no dejar escapar ningun reto aceptaron la oferta y se dispusieron a sentarse
en el césped —del todo seco y descuidado- mientras percibian un extrano e indescifrable aroma nada agradable, por decir lo
menos, que cundia en el ambiente. Pero, hasta ese momento, eso era lo de menos.

“Primero diganme” -les espeté Tony- si alguna vez han visto un muerto”.

Esto se esta poniendo bueno, pensé Paco:“yo no’, se pronuncid, pero dirigiéndose a Luisa le dijo, tu si jverdad?, viste a tu abuelito
el mes pasado en la funeraria.

“Si - dijo ella- parecia que estaba dormido y lucia muy elegante, bien peinado y con corbata y saco puestos... pero mas serio que
de costumbre”- bromed sin ponerse nerviosa en lo absoluto.

--Bueno, también los hemos visto, y varios, en las noticias de la teley en la internet, apuraron los otros dos...
“iNo! -los interrumpié Tony Santoyo- me refiero si han “conocido”a un muerto de a de veras, en persona.
“A los muertos no se les conoce -replicé Hugo- ya no pueden presentarse ni ser presentados; estan en el mas alld”

“Cierto -precisé Tony- pero me refiero a tener una relacién con ellos cara a cara, y no solo verlos muy arreglados en su ataud, y
rodeados, en la seguridad de familiares y amigos.

--“A ver, ya suelta la sopa, no nos gusta perder el tiempo y menos ahorita en pleno Halloween -dijo muy seguro de si mismo Luis,
el mas “entrado” de los tres.

“Todo empezé hace unos dias -comenzé Santoyo- cuando conoci en una reunién de amigos a un joven de unos 24 anos, de
nombre Pedro aunque, de broma, le dicen Pedrén, a contrapelo, porque es tan flaco que parece tener la piel pegada a los huesos;
aunque la broma termina al mirarlo a los ojos, profundos y negros, con “pinta” de sepulturero. Platicando me dijo que era ayudante
en la morgue, aqui en Caborca, y que acababa de llegar de Tucsén, de tomar un curso de técnico forense de tres meses habiendo
obtenido una beca del gobierno; a cambio, trabajaria solo con medio salario durante seis meses, asi que completaba su ingreso
trabajando también como mecanico unas horas al dia”.

“;Y qué hacen los técnicos forenses?’, pregunté Hugo.

Santoyo guardé silencio unos segundos y de corridito, como de memoria le dijo que el Pedrén le platicé que recogia a los muertos
de accidentes y balaceras, para luego ayudar en las necropsias y conocer la causa de la muerte; y que acomodaba los cadaveres
en las cajas refrigeradas para conservarlos mientras se les entregan a sus familiares para ser sepultados o cremados. O, de no
reclamarlos nadie, echarlos a una fosa comun, sin nombre ni apellido ni epitafio. También le platicé que, antes, ya trabajaba en una
funeraria maquillando y vistiendo a los difuntos.

“;Vistiendo a los difuntos; cdmo pueden hacerlo si estan tiesos?, cuestiono Luisa, anadiendo que su hermano mayor le habia dicho
que habia tocado a su abuelito, y estaba tan duro como una piedra.

“Qué casualidad -le contesto- fue lo mismo que le pregunté al Pedrén, y me dijo que, en realidad, no los vestian tal cual, sino que
cortaban la parte de atrds del traje y solo colocaban la parte de enfrente e igual con la corbata que es la que se ve en el ataud para la
satisfaccion de los deudos; anadiendo que, respecto a maquillarlos era lo de menos porque solian estar siempre “muy quietecitos’,
comentario que provocd la risa, ya un poco nerviosa, de los patoaventureros.

Pero ese no es el asunto, continud Santoyo, sino que le pregunté si podia invitarme a“conocer”a un muerto en la morgue cuando
no hubiera nadie, quiero decir ninguin vivo, su jefe o alguien mds, porque yo, asi como tu Luisa, solo habia visto un par de parientes
muertos pero en la funeraria o en el pantedn, no en “persona”

Me dijo que si, que como no, y me presenté a la hora pactada al dia siguiente, aunque iba medio arrepentido. Total llegué, y el
Pedron se disculpd porque no habia muertos “frescos” — es decir, nuevos, del dia, y los enfriados estaban bajo llave del supervisor.
“No es lo mismo”, me dijo, un difunto de varios dias y casi congelado, que uno acabadito de llegar, todavia “calientito”.

--"De lo que te perdiste, hay ‘pa la otra”, agregoé.

--Pero con solo ver unos frascos conteniendo partes de cadaveres conservadas en formol (higados, cerebros, tripas y demds) para
su conservacion y andlisis, en realidad yo pensé: “de la que me salvé’, y mejor le dije que olvidara el asunto y nos fuimos- sin
olvidar, nunca jamas, unos ojos conservados en un recipiente, que, me dijo, estaban siendo estudiados como evidencia de un raro
homicidio en que a la victima se le habrian extraido y dejado por fuera del cadaver, vayase a saber por qué.

Al salir, sin embargo, vi varias hileras de gusanos que escapaban por debajo de la puerta lateral, por donde salimos para no ser
vistos por los guardias y evitar explicaciones de mi presencia en el lugar.
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-;Como es posible esa asquerosidad, le pregunté al Pedrén.“no te fijes, me dijo, no hay problema, suele pasar con algunos restos que
seran cremados después, intestinos y demds, que se quedan olvidados en alguna bandeja fuera del frezzer, y que con este calor
se engusanan en solo unas horas, como efectivamente de un recipiente con restos humanos salian retorciéndose las pequeias
pero malolientes larvas de moscas. Deja recoger la porqueria -me dijo como cualquier cosa- y echarla en la trituradora para que se
vayan por el cafio, limpiar un tanto, y nos vamos".

"

--No, a ver, dime: j;también trituran los“dentros” de los cuerpos y van a dar a las alcantarillas de la ciudad?.”Solo las partes menores
-me dijo- los desechos mas grandes -estdbmagos, pulmones, higados y demas bofes- se incineran”. Lo que pasa -me aclaro- es
que frecuentemente extraemos y nos deshacemos de las visceras antes de su rapida descomposicion. Y para regresarle la forma
al abdomen de los cadaveres, y que se vean bien en la funeraria, los rellenamos con borra de algodén -y si no hay, con papel
periédico- y luego cosemos el cuerpoy listo.

“Entonces, muchachos -les dijo Tony- ya no quise saber nada de caddveres. Pero un par de dias después -para esto Hugo, Paco y
Luisa, ya no se sentian tan hombrecitos como cuando llegaron y se miraron de reojo para darse valor y seguir escuchando- el Pedron
me llamo para“invitarme”a recoger los cuerpos de tres hombres, mas una mujer y un menor de edad -me dijo- que habian muerto,
en lo que parecia un accidente de transito ocurrido en un viejo camino de terraceria entre Puerto Libertad y el Desemboque de
los Seris, en la costa de Pitiquito, contiguo a Caborca”.

“\Voy! -le dije- armandome de nuevo valor pero, sobre todo, por la aventura que significaria; y allad fuimos, en una pickup con
camper utilizada para el menester de trasladar a los interfectos. Delante nuestro, ya en la carretera rumbo al macabro destino,
iban un par de policias a bordo de su patrulla, uno de ellos experto en peritajes de transito, y en otro auto un agente del ministerio
publico y su ayudante, para dar fe de los cadaveres, levantarlos e investigar lo sucedido.

Dejamos la carretera en un crucero, donde nos esperaba un “propio” que nos guiaria al recondito lugar del siniestro, y tomamos
por lo que, mas que un camino de terraceria, parecia un sendero. Subiendo y bajando el terreno cerril legamos a un camino mas
amplio, en una pequena planicie desde donde, a lo lejos, se divisaba la playa y el azul intenso del Golfo de California. Kildmetros
adelante, ya pardeando la tarde, llegamos al lugar del accidente. Ahi se encontraban dos Comisarios de Punta Chueca, un poblado
de indigenas seris -de donde procedian los difuntos- y que protegian los cuerpos evitando que terminaran de ser devorados por los
coyotes y perros salvajes de la region -quienes ya habian dado cuenta de algo de ellos durante las horas que siguieron al percance
antes de que, casi un dia después de ocurrido, alguien pasara por ahiy avisara de la tragedia- y, desde luego, de los zopilotes que,
pacientes, giraban en el cielo a la expectativa.

-"Ojald no hayan movido nada de la escena del accidente...o de lo que haya sucedido’, les dijo el emepé a los Comisarios, quienes,
le contestaron que sabian lo que hacian y que tuviera mas cuidado con sus palabras porque el territorio que pisaban era propiedad
delaetnia. El agente se encogié de hombros y los seris agregaron que solo habian cubierto los cuerpos con unas cobijas en el mismo
lugar, en medio del pedregoso camino, junto a dos autos —una camioneta y otro tipo “tonelada”- que quedaron casi destruidos.

El Pedrén, atento a lo que a él concernia, les dijo a los Comisarios, destapando el rostro de los cadaveres: “nos dijeron que eran cinco
muertos y aqui solo hay tres". Si le contestd quien pareceria ser el jefe de la tribu, la mujer fue trasladada todavia con restos de vida al
poblado, pero murid en el trayecto, y alla la esta velando su familia de una vez. Y el menor, hijo de la sefiora, de nueve anos de edad
estd en terapia intensiva, consciente, pero todavia en shock: a gritos narré lo horrendo que vivié: lo encontramos entre los brazos de su
madre, ocultdndose de los coyotes, rodeado de fierros retorcidos y sin querer desprenderse de ella; sobrevivira e ird a vivir con su abuela.

v

“Terminando aqui -le dijo el emepé al Pedrén- pasas por el cuerpo de la sefiora a Punta Chueca vy te lo llevas a Caborca junto con
los otros tres, tenemos que hacerles la autopsia y luego entregarselos a los familiares. ;De acuerdo?’, les pregunté a los seris, uno
de los cuales, mientras escupia en el piso le respondié: “ya le dijimos que sabemos hacer nuestro trabajo. Y si no nos necesitan mas
ya nos retiramos y nos vemos en Caborca para recoger los restos de nuestros amigos. Aqui ya nos despedimos de ellos conforme
a nuestras tradiciones”. Y se fueron.

Hugo, Paco y Luisa, aunque interesados en la narracién, esperaban a ver cuando se pondria “bueno el asunto’, con aquello de
conocer “personalmente a los muertos’, como Tony Santoyo les habia prometido. Pero no tardarian mucho en enterarse.

El perito determind, con base en su experiencia y conocimientos que, en efecto, parecia tratarse de un accidente y no de un crimen:
“todo indica -les dijo- que quienes conducian la camioneta, dos de ellos acompanados de la mujer y del nifo, cometieron un error
que les costo la vida. Parece que se quedaron sin gasolina -dijo, constatando que, efectivamente, el tanque del vehiculo estaba vacio
y no habia derrame alguno por ahi-y el chofer del tonelada, que paso por ahi, se detuvo para ayudarlos. Engancharon la camioneta
con esta larga cadena -dijo sefaldndola-, en aquella loma o quizd mas alld. Pero la pendiente hizo que el carro remolcado tomara
mayor velocidad y se emparejara al tonelada haciéndolo perder el control para terminar girando ambos vehiculos y volcarse. Tal
vez les fallaron los frenos a la camioneta, pero eso lo veremos en la ciudad cuando la grua recoja los restos de ambas unidades”.

-“No me gusta, ya te lo he dicho muchas veces” le dijo el emepé al perito, que saques conclusiones:“si fue un accidente, o se trata
de otra cosa ya lo determinaremos después’, agregé con aire de suficiencia que aumentd cuando el Pedrén -siempre en lo suyo-
coincidio, senalando que, ademas, faltaba el resultado de la autopsia que revelaria las causas de la muerte y muchas cosas mas, a
veces sorprendentes, que los cadaveres desvelan al ser examinados.

--“Lo que ustedes digan” comentd el perito, quien terminé el croquis del accidente y abriendo las manos, dijo: “yo ya terminé. Los
espero, ojald se apuren, y nos regresamos”.

“Ya vémonos todos -coincidié el agente-. Tu, Pedro -le dijo a mi amigo el emepé- quien no gustaba de los apodos, quédate y sube

los restos de los “muertitos” a la caja de tu pickup, con todo y las mantas. Y que sirva de algo y te ayude ese “chalan” que trajiste -
menciono sefalandome a mi con el dedo, como si fuera menos”. Y se fueron.
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Tragando gordo y con el estémago revuelto ayude a mi amigo a subir y acomodar a los tres difuntos a la caja del carro, evitando
descubrirlos de las cobijas para mejor ni verlos. Pero uno de ellos, al topar con la parte superior de la camper se nos resbalé y dejé
expuesto lo que alguna vez fue un rostro.

“Este, dijo el Pedrén, quedd con la cabeza asi, seguramente porque al darse el auto de volteretas, en una de esas le aplasté la cara
con las piedras del camino y quedé como lo vemos, cual una lata de aluminio totalmente aplanada.

"Y este otro -me dijo- descubriendo al que quedé en medio, miralo, tiene las piernas enredadas en la cabeza. Pobre tipo quedé
hecho un nudo”.

“Ya parale, le dije, deja al ultimo en paz” -No, me contestd “de una vez adelanto mi trabajo detallando el estado en que los
encontramos”. Y le quité la cobija al tercero quien tenia la cabeza hacia atras, los dientes sueltos, a punto de desprendérseles, y
la cadera descuadrada. Me llam¢ la atencion que los tres estuvieran sin calzado, y que, incluso, unas botas vaqueras estuvieran
regadas por ahi. Al notar mi extrafieza, me dijo el Pedrén que lo primero que les ocurriaalas victimas de los accidentes, atropellados
y demads, era que se les zafaban los zapatos con todo y calcetines. “Parece que la muerte no se los quiere llevar calzados” -dijo como
queriéndome asustar- pero yo le contesté que a la mejor la muerte no viene por ellos sino que ellos van a ella y que entonces para lo
que sigue no necesitan llevar zapatos.Y ambos — él mas que yo- nos medio reimos de la ocurrencia —pero enseguida me aclar6 que
solo sucedia en los accidentes, porque los asesinados y los suicidas solian quedar como estaban, con todas sus prendas puestas.

No quise ver mas y me subi a la cabina. Un par de minutos después me alcanzé el Pedrén y me dijo: “ tenia razén el perito, fue
un accidente, ninguno tiene signos de ahorcamiento, algun orificio de bala o herida de arma blanca, ni hay huellas de alguna
discusion o pleito que provocara lo sucedido”.

“;COmo lo sabes? --me animé a retarlo-- si uno tiene la cara desfigurada y no hay manera de saber nada, y a los tres les faltan
partes que les arrancaron los coyotes; y, por otra parte, falta ver el cadaver de la mujer, y el testimonio del nifio, pobrecito, hoy
huérfano de madre, todo lo cual podria desvelar otra cosa. “Si, como no, Sherlock Holmes’, me dijo el Pedrén, sonriendo, ahora
resulta que tu eres el experto y no yo que estudié en los Estados Unidos, dijo ufanandose.

“Andale, ya estd oscuro, nos llevan mucha ventaja los otros, dale “fierro” para Caborca, lo apuré. Y, para no quedarme atras en la
lectura de los clasicos de las novelas de misterio, le dije al Pedrén que a mi me gustaban mas los relatos de Agatha Christie que los
de Holmes. A lo que me replicd que aqui estdbamos en la meritita realidad, sin necesidad de imaginacion alguna.

Pero el auto no encendié. De inmediato el Pedrén, sacd su celular para llamar al emepé y que enviara ayuda, pero, imposible, en el
medio de la nada en que estdbamos no habia “sefal” de telefonia.

--“iAhora no, por favor!’, clamé el Pedrén llevandose las manos a la cabeza.

Eres mecanico, le dije, echa a andar este cacharro y “picale” antes de que me asuste de veras, pensando si tendremos que pasar
la noche junto a los muertos.

n

“Me temo que si -dijo escuetamente. En la mafana el motor de arranque me “avisé’, con un raro ruido que estaba trabandose y no
le puse mayor atencion porque igual se corrigio. Traigo herramienta y sé de qué se trata, pero sin la refacciéon nueva no queda sino
ser remolcados.

Con la suerte que traemos, apunté, capaz que nos sucede lo mismo que a tus muertitos y en la remolcada nos matamos, le dije
tocando el vinil del tablero del pickup, a falta de madera protectora de malos augurios.

De seguro el emepé o los policias advertirdn que no llegamos pronto y se regresaran por nosotros, agregué. “Ojalg, dijo el Pedrén.
Pero no lo creo; cuentan con que irlamos a Punta Chueca por el cuerpo de la mujer y que llegariamos tarde. Pero, ademads, poco les
importa, ya tienen la informacion de lo sucedido para dar cuenta en los medios y subir lo sucedido con todo y fotos a la internet.

Pero, quizd si ... quise agregar algo mas que nos pudiera sacar de ahi, solo para recibir un “ya callate” del Pedrén, dando por
terminada mi esperanza con un” mejor dispongamonos a pasar la noche aqui”.

--“Pasar la noche aqui, pensé, qué atinado, porque dormir, imposible”.

{Aqui ? —le pregunté espantado--. Si, aqui mismo, me contesto, estamos a 30 kildmetros o mas, del poblado mas cercano y quien
sabe nos perdamos en la noche. O qué, genio, ;jtienes una idea mejor?.

--Por supuesto que si, caminar: cierra la caja de la camper para que los coyotes o las hienas no terminen de comerse a los difuntos
y vamonos, ni modo. Y me bajé del auto.

En eso se vieron unas lucecitas a lo lejos del camino.“Ahi vienen por nosotros’, grité entusiasmado. Pero el gusto me durd poco, de
repente desaparecieron.“De seguro bajaron alguna loma’, dije extendiendo el cuello intentando ver mejor, y ahorita reapareceran.
"0 son pescadores y dieron vuelta para bajar a la playa’, me desesperanzé de nuevo el Pedrén. Y asi debié ser, porque perdimos la
esperanza de ver pasar a nadie mas toda esa negra noche.

“Si quieres, tu caminay piérdete, me dijo, con una sonrisa, yo aqui me quedo cuidando a mis muertitos y platicando con ellos, que
son muy buenos tertulianos porque no discuten con uno, como tu”.

Resignado al desvelo me subi al pickup de vueltay me arrellané en el asiento para intentar no pensar en nada mas -cosa que, desde
luego, dudaba, dada la nada grata“compania”en la caja del auto.
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Era principios de este mes de octubre, continu6 Santoyo — y que cada vez con los ojos mas grandes y la orejas mas abiertas,
escuchaban Hugo, Paco y Luisa-y en el desierto hace un calor de los mil demonios en el dia, pero un frio de la fregada en la noche,
asi que nos estdbamos congelando y la cabina del auto parecia una nevera. Entonces mejor nos bajamos, pero la cosa afuera
estaba igual, o peor, asi que regresamos al interior. No llevdbamos con que cubrirnos suponiendo que regresariamos temprano, y
empezamos a tiritar y a sentir los estragos de la hipotermia.

Ahora si, ;qué hacemos, Pedrén?, le dije algo mareado por la helada y con la voz apenas audible.

--Lo que nunca hubiera querido, me dijo: se bajé dando un portazo, abrié la caja del camper y regresé con las cobijas de los
muertos, diciendo con un rictus nervioso en el rostro: “ellos ya no las necesitan y a nosotros nos salvaran la vida”.

“Pasame una, por favor”, le dije, sin pensar mas que en lograr conservar algo del calor del cuerpo. No fue del todo suficiente, asi que
tuvimos que abrazarnos y dormitar el resto de la noche, incluso compartiendo el célido aliento de nuestras respiraciones. -Nomas
/i

falta que nos besemos, le dije; y me contestd: “primero muerto”y con un esbozo de risa por la ocurrencia, nos quedamos el resto de
la noche entre dormidos y despiertos.

A la manana, ya con el sol arribita, les “regresamos” sus cobijas a los caddveres, y le pregunté al Pedrén, porqué habia dicho que
nunca hubiera querido cubrirse con las mantas de a quienes, de carifio, ya lamabamos nuestros muertitos. Y me dijo que era una
especie de maldicién.

--;{Qué maldicién, le dije entre curioso y preocupado?.“Olvidalo, me dijo" Y lo olvidé...por el momento.

Para estas alturas de la platica, Hugo, Paco y Luisa ya no parecian precisamente aquellos niflos que horas antes llegaron muy bravos
y amenazantes en pos de dulces para el Halloween, sino tres peques que, dado el testimonio tan vivido de Tony Santoyo, llegaron
a sentirse en el lugar mismo de aquellos acontecimientos...conociendo a los muertos.

La maldicién no era tal, pero acaso algo peor: quien se cubre con la cobija de un cadéaver -que significa carne dada a los gusanos-
queda impregnado de pestilencia de muerto durante varias semanas, y, en los peores casos, por meses. Asi se la lave la ropa que
estuvo en contacto con la manta de un difunto y la persona se bafie unay otra vez... el aroma persiste.

iEso fué!, dijo Luis, es la pestecita que notamos al llegar.

Si, les dijo Tony, soy yo el que huele asi 'y ya no lo soporto. Le hablé al Pedréon y me sefialé que a eso se habia referido con aquello
de la maldicién. Aunque acostumbrado a lidiar con fiambres a diario -me dijo- no era lo mismo que ponerse encima lo que arrop6
a un occiso. Me recomendo que, mejor, no me preocupara, y que dejara de restregarme inutilmente la piel con estropajos hasta
que aquello se fuera disipando solo.

De repente Tony Santoyo hizo como que abrazaria a los niflos a manera de despedida para ver sus reacciones, pero antes de
lograrlo, y temerosos de contagiarse de la peste a muerto, se alejaron de él; asi es que solo se dijeron adiés con un saludo con las
manos en el aire.

A pocos pasos, Paco se detuvo en seco, y volted a ver a Tony -quien los seguia observando como si supiera que se les olvidaba algo.
Y asi era. -;qué pasé, entonces, después -le pregunté Paco, mientras Hugo y Luisa se interesaban en la respuesta- como salieron el
Padrén, tu y los muertos de aquel lugar al dia siguiente: jregresaron por Ustedes?.

--No lo van a creer, les contestd -mientras los chicos hacian un gesto con sus rostros significando que después de todo lo escuchado
estaban listos para cualquier otra cosa- resulta, continué Tony Santoyo, que al Pedrdn se le ocurrié golpear con una piedra varias
veces el motor de arranque a ver si, de casualidad, se destrababa y el pickup encendia...y asi fue. Y nos regresamos derechito a la
morgue de Caborca, olviddndosenos la muerta en Punta Chueca por la que, mas tarde enviaron con otra unidad.

E igualmente -derechito- en sus veloces bicicletas los dos “patos” y Luisa se regresaron a sus casas, olvidandose también del
Halloween.

VI (Epilogo)

Apenas conciliado el descanso en su cama, Hugo soné que miles de asquerosos gusanos entraban a su cuarto por debajo de la
puerta, y que al mirar a su alrededor estaban en toda la habitacién; Paco, por su parte, fue presa de la pesadilla al verse , cara a
cara, con los cadaveres entre los fierros retorcidos de los autos siniestrados y rodeado de coyotes, de hienas y de zopilotes. Y Luisa,
creyendo estar despierta, sond que era su propia madre la muerta a consecuencia del siniestro y ella su hija huérfana. Asi que,
los tres, cada cual por su lado, fueron y se metieron, ya convertidos en nifios “normales”’, en busca de paz y refugio en las camas
de sus mamas, quienes extranadas, pero gratamente sorprendidas por la tan deseada dicha de volver a tenerlos en su regazo, los
cobijaron... a besos.

Faltaba, sin embargo, ver qué harian con el reto aquel de que uno de ellos “jugaria” a ver qué harian sus padres en caso de que
desapareciera.

*Premio Nacional/Sonora de Cuento de la SEMAR 2023.
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B POLITICAS PUBLICAS

“Listo” el Presupuesto 2023-2024
del IEE/Sonora; y Promocion del
Sistema Candidatas y Candidatos,
Conoceles

*Norma Yolanda Macias Ramos

| Instituto Estatal Electoral de Sonora (IEES) dio a

Econocer la aprobacién, por parte de su Consejo

General, del Presupuesto 2023-2024, procediéndose a

la remision del mismo a los titulares de los poderes Ejecutivo

y Legislativo, asi como, especificamente, a la Secretaria de

Hacienda, solicitando la ampliacidon presupuestal para el
siguiente ejercicio.

Por otra parte, en la misma sesién del 29 de septiembre se
acord6 el mecanismo de creatividad -que le economizara
recursos al IEE- presentado por la Comisién Temporal
del Sistema, conocido como, “Candidatas y Candidatos,
Condceles’, toda una novedad para darle a conocer a la
ciudadania todos los aspirantes a puestos de diputados
locales y alcaldes de Sonora.

La Unidad de Informatica del Instituto, establecid, para
ese efecto, que no era necesario que ese Sistema fuera
operado por un tercero, toda vez que el propio IEE cuenta
con la logistica interna para llevar a cabo laimplementacion
y operacion del mismo, contandose con los suficientes
recursos propios, tanto humanos como técnicos y fisicos.

En efecto, en la sesidn extraordinaria del Consejo General
celebrada ese dia, se aprobo6 la propuesta de la Junta
General Ejecutiva relativa al anteproyecto de presupuesto
de egresos para el ejercicio fiscal 2024 del IEE Sonora
del siete de septiembre, y que asciende a la cantidad de
$648,474,625.18, para que dicha propuesta se sometiera
a consideraciéon del Consejo General lo que finalmente
ocurrié el dia 29, resolviéndose de toda conformidad.

El Consejo General determind que la propuesta que
presentd laJunta General Ejecutiva, contempla la asignacion
presupuestal de los recursos que son necesarios para el
desarrollo de las actividades ordinarias del IEE Sonora
previstas para el préximo ejercicio fiscal, asi como las
relacionadas con el proceso electoral ordinario 2023-2024 y
la jornada electoral, propiamente dicha, que se celebrara el
préximo dos de junio de este ultimo afo.

Ampliaciéon presupuestal del ejercicio fiscal 2023

En el referido Acuerdo, el Consejo General aprobd
solicitar una ampliacion presupuestal, la cual garantizara
la adquisicion de la totalidad del material electoral que
sera utilizado en la proxima jornada electoral, y con ello
se generara un ahorro en comparacién con el incremento

INSTITUTO NACIONAL ELECTORAL

R = s N N ]

ElInstituto Estatal Electoral ya envid al Poder Ejecutivoy al Legislativo el paquete presupuestal
para preparar debidamente el proceso electoral 2023-2024 rumbo a la jornada del 2 de
junio del afio que entra; y, por otra parte el propio IEE se encargara de realizar el Sistema
Candidatas y Candidatos, Condcelos, dirigido a la ciudadania.

que habria de realizarse en el afio 2024, en la cotizacién de
exactamente la misma cantidad de material electoral

Se aprueba “Candidatas y Candidatos, Condceles”

Las y los Consejeros Electorales, en esta misma sesion,
aprobaron el acuerdo para que la implementaciéon y la
operacién del Sistema“Candidatas y Candidatos, Condceles’,
para la eleccion de diputaciones y ayuntamientos para
el proceso electoral 2023-2024, se realice Unicamente
con recursos del IEE Sonora, a propuesta de la Comision
Temporal de dicho Sistema, toda vez que se cuentan con los
recursos fisicos, técnicos y humanos necesarios para disefar,
desarrollar y operar el referido sistema de conformidad con
lo establecido en los Lineamientos correspondientes, y lo
cual fue aprobado por unanimidad de votos.

Los acuerdos aprobados en la sesion virtual extraordinaria
del:

https://ieesonora.org.mx/estructura/organos_centrales/
consejo_general/acuerdos”

*Norma Yolanda Macias Ramos. Licenciada en Ciencias

Politicas, Lic. En Administracion de Empresas y Contadora
Publica. Correo electronico: yoly_macias@hotmail.com

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico - Edicion Octubre del 2023



a Usted También lo han
Lastimado

*Dr. Pepe Sudrez §
n el ano 2005, un grupo de personalidades
conscientesy sensibles de la creciente problemética
de las adicciones a sustancias que existe en la
poblacion, decidieron generar una opcion Unicay eficaz
de tratamiento a las ya existentes que se mantienen
operando con resultados muy cuestionables. Este nuevo
tratamiento estd fundamentado en un modelo Clinico,
Cientifico y Profesional, que conduce a dar resultados
exitosos, y que el dia de hoy permiten tener la certeza
de que esa preocupacién de las familias para que su
familiar reciba un trato digno, ha quedado cubierto a
satisfaccion y cabalidad a través de la creacién de Casa
Mispah.

Lo anterior, en atencién a las pautas clinicas operativas
apegadas irrestrictamente a la normatividad vy :
Iegislacién vigente respeto de los derechos humanos Tener a un adicto a las drogas en casa afecta a todo el entorno familiar, de tal manera que la

! L y recuperacion del enfermo estd vinculada a la sanacion del hogar en su conjunto. Las terapéuticas de
otorgando un alto valor a la confidencialidad de cada hoy son integrales para lograr los mejores resultados. Veamos.

uno de los pacientes que atendemos.

Es importante hacer constar que en este mismo lapso de tiempo, de forma emergente, la familia, como micro sistema social
se ha visto devastada por la constante afeccion de la enfermedad de las adicciones, y que, en consecuencia, debe ser incluida
para su atencion en el sector de la salud publica.

Anteriormente no se habia considerado -a las familias del adicto- como un “ente” que requiriera atencién en su salud mental
o de ayuda psicoldgica especializada -estamos hablando de las familias enteras que son afectadas simultdneamente con
el trato cotidiano dentro del hogar con el enfermo, y que le genera una patologia propia de quien sufre graves trastornos
mentales y emocionales.

Todo ello forma parte de las “ideas” que se sugerian hace 20 afos y que no eran muy bien recibida en aquellos tiempos por
la comunidad profesional y menos por los propios familiares del adicto, ya que a nadie le agrada sentirse diferente. La frase
mas comun de escuchar a los familiares que internan a su familiar es: “El que se droga es él, a mi ni me metan”.

Pero eso ha cambiado: hoy los criterios y los diagnésticos especializados establecen puntualmente que la afeccién al entorno
del adicto es un hecho, resultado de la convivencia con el enfermo y que, por lo tanto, también se requerird de atencién a
la salud mental de estas personas.

Aunque las discusiones sobre la naturaleza exacta de este tipo de enfermedad conductual y sobre sus posibles curaciones
pueden no tener fin, parece que no hay ninguna persona razonable que dispute actualmente esta conclusion.

Desde rasgos incipientes hasta a la personalidad adictiva a las personas se les diagnostica bajo criterios de los llamados
“codependientes’, las cuales hoy, en Casa Mispah forman parte del tratamiento integral de las adicciones. Cuando ingresa un
familiar para tratamiento primario por el uso de sustancias, se les da la oportunidad de ser tratados de forma paralela, a través
de una estrategia de trabajo que se le denomina: Tratamiento
ala Familia.

En conclusion, el tratamiento al enfermo de adicciones
incluye a su entorno mas cercano para lograr los mejores
resultados.

*Dr. José Marfa Sudrez Osuna. (Pepe Suérez, como él

prefiere ser conocido), Presidente y Fundador de Casa
Mispah - respetada clinica especializada en el tratamiento de
las adicciones y la salud mental. Cel: 5566294663
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Direccion: Ben Wheatley. Guion: Dean Georgaris, Erich Hoeber, Jon Hoeber.
Género: Accion, terror. Origen: Estados Unidos. Afo: 2023.

Reparto: Jason Statham, Wu Jing, Sienna Guillory, Cliff Curtis, Chuya
Sophia Cai, Page Kennedy, Skyler Samuels y Melissanthi Mahut.

*Mtra. Jimena Daniela Mendoza Flores
o desconocido siempre nos causa mas intriga que
miedo, de ahi cudnto nos atrae la idea de ser los
primeros en alcanzar lo desconocido, la aspiraciéon de
reconocimiento por la aventura hacia lo que no podemos
siquiera imaginar; y, sobre todo, la meta por triunfar que nos
lleva a hacer hasta lo inconcebible por el poder que concede
el éxito.

Jonas Taylor, desde que el megalodén lo hizo regresar a la
accion, se haaventuradoadeteneradiferentes eco-terroristas
marinos, esto para honrar la memoria de su fallecida esposa,
Suyin Zhang. Las investigaciones de su finado suegro siguen
llevandose a cabo en manos de su cufado quien, decidio
adoptar y adiestrar a una megalodén que lograron extraer
de la fosa; esas a la que ahora hacen visitas seguidas para
aprender acerca de la vida en el abismo en que viven esas
extraordinarias creaturas prehistoricas.

Sin embargo, durante una de las exploraciones su hijastra
viaja con ellos (sin permiso) para seguir los pasos de su madre
y su padrastro, cuando una conspiracién busca acabar con
todos los que viajaron a esa fosa, ya que entre ellos existe un
traidor que buscard quedarse con la investigacion y todo lo

Ala saga del primer “churrazo” de pelicula -Megalodon- llega ah

que esto significa. Ahora, Jonas tendra 28510
no sélo que salvar a su equipo, sino también
a su hija, a miles de vacacionistas y de paso detener a los

involucrados en la traicién.

En palabras coloquiales, Megalodén 2, asi como su
predecesora, son unos “churrazos” de peliculas, pero que
mantienen atento al espectador ya sea por los desaciertos,
la extrafia mezcla entre acciéon y comedia en un intento de
emular el trabajo de Jackie Chan, sin lograrlo en lo absoluto.
Aun asi, si a Usted -nifo, papas o papds de los nifios, o sea
a los abuelos- les gustan las peliculas de monstruos, el
filme es disfrutable y funciona para vaciar la mente de las
preocupaciones cotidianas.

La cinta ya se encuentra disponible para renta o compra en
la plataforma de streaming Prime Video de Amazon.

*L.LH. Jimena Daniela Mendoza Flores. Literata y gestora cultural
egresada de la Universidad de Sonora. Actualmente editora de la
revista Nuestros Senderos Coolturales.

Correo electronico: jimena.mendozaf@gmail.com

ora a las pantallas Megaloddn 2 para ahondar en su fosa infestada de seresanémalos y de peligros. Sin embargo -con ’uerte”- las

escenas de los monstruos tal vez lo sigan a Usted en sus suefios, si eso es lo que se persigue con estas cintas de terror extremo.
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GERIATRIA

Como Vive un Adulto
el Deterioro Cognitivo

|

El deterioro de las habilidades mentales del adulto mayor pueden confundirse con la demencia senil, asi '
es que se requiere de una evaluacion médica para saber, a ciencia cierta, de qué se trata. De lo contrario la
confusion del paciente puede aumentar en perjuicio de él mismo y de quienes lo rodean.

*Dra. Maria Bertha Covarrubias

® Qué conocemos por deterioro cognitivo en el adulto mayor? Se trata

una afeccién en donde la persona se da cuenta que tiene problemas

de memoria que no tenia, no encuentra las palabras adecuadas, se
desorienta facilmente y en ocasiones pierde sus objetos personales.

{Qué sucede aqui? Lo primero es justificarlo en razén de la edad; “es
normal que me pase eso”.

Pero, en general, a un adulto mayor le provoca una gran ansiedad; le
quita el suefio, porque él “no puede estar perdiendo la memoria’, y por
lo tanto procura no exponerse tanto en la familia o en las reuniones para
ocultar esos cambios que estan ocurriendo.

Pero, ;cédmo podemos saber que esto es normal o patolégico?. Solo un médico especializado lo puede determinar y diagnosticar,
y esto al adulto le genera gran preocupacién, porque si asi resulta ser lo van a limitar de trabajar, le van a quitar su responsabilidad,
no lo dejaran ser como era antes, asi que mejor evita esa evaluacién, pero entonces... sigue generandole ansiedad.

Hay que estar consciente que el adulto se da cuenta de esos cambios en su intelecto, porque le producen trastornos reales en la
convivencia. E incluso le generan conductas agresivas si le comentan que ya dijeron algo, o que lo repitieron varias veces. Enojo
porque no lo entienden y eso lo frustra mucho, ademas de aislarse para que, asi, “mejor” no lo molesten.

Las personas con deterioro cognitivo leve, generalmente pueden cuidarse a si mismas, y realizar sus actividades normales; asi como
pasar el tiempo sin que esto genere mucho problema.

Cuando incluye la pérdida del funcionamiento cognitivo (pensar, recordar, aprender y razonar) y las habilidades conductuales, asi
como en la medida en que interfiera con la calidad de vida y las actividades ejecutivas de una persona, es cuando resulta urgente
solicitar una revisién, aun cuando el adulto no lo desee.

Respeto a la dignidad del paciente

;{Cémo manejar la evaluacion? En ocasiones el adulto es llevado al médico sin que lo acepte, generando violencia y no queriendo
participar en la consulta. Ahi el médico debe ser prevenido de esto para que utilice todo lo necesario y que el paciente no se sienta
agredido por las preguntas o las actividades que se le propongan -el personal de salud debe estar, desde luego, capacitado para
hacerlo.

La familia debe aprender que su adulto estd sintiéndose vulnerable y no le gusta sentirse asi, y por ello sus reacciones de rechazo.
Pero no es el momento, ahi en el consultorio, donde debe de evidenciarlo sino en una cita previa, donde se le informe de todos
los cambios y fluctuaciones de conducta de su familiar en el ambiente familiar o laboral. Ya en la consulta sera solo de compafia,
permitiéndose que el médico explores y pregunte lo que considere necesario, y no se intervendra para hacer explicaciones o
para contradecir al paciente. Aclaracion pertinente: cualquier cosa debe de ser informada al médico en tiempo previo para que la
evaluacion sea efectiva.

Esto es algo muy sensible para el adulto, por ello debemos de contar con herramientas para saber acompanarlo y no agrediendo
sus momentos de vulnerabilidad, los cuales el adulto ya los identifica y tiene temor a ellos.

En el adulto mayor, el padecimiento se manifiesta como disminucidn del estado de alerta, somnolencia diurna excesiva, lentitud,
apatia, bradilalia (hablar de manera mas lenta), disminucién de la actividad fisica y cambios en la atencidn, por lo cual suelen
confundirse con demencia. Por ello es muy importante la evaluacion
integral de un profesional de la salud que dictamine de qué se

trata. /2

El respeto al adulto-hacemos hincapié- es muy importante
atender su autonomia, dignidad y relaciones familiares, para que
él se sienta valorado y querido.

*Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra. Grupo Integral
de Gerontologia, A.C., Grupo Integral de Gerontologia I. A.P.
y Grupo de Neurorehabilitacion, S.C. Antonianos 1. Colonia
Campanario. Cel: 66 22 565722, Casa: 2 174947.

Correo: be.coma@hotmail.com
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*Dr. Raul Martin Cabaiias
| suceso mas importante y vital, literalmente, para la
humanidad es: jdar vida! Si no, la especie humana se
hubiera extinguido.

Poder trascender con los hijos es el don maravilloso que
tiene la mujer, y que Dios le dio para poder mantener
nuestro presente y futuro. Este hecho, que se conoce como
embarazo, llena la capacidad ideal de toda mujer en general.
Quizad no para todas, pero si de la mayoria.

La gestacion se inicia con la unién de dos células o gametos:
el évulo por un lado y el espermatozoide por parte del
hombre, asi, durante 40 semanas aproximadamente el
nuevo ser se formara, funcionarda madurard y estara listo
para enfrentarse al mundo.

La edad en que la mujer puede procrear dura
aproximadamente 30 afos, para después dejar de ser madre
y convertirse en “abuela” - edad donde se solapan todas
las travesuras de los ahora nietos. Por lo tanto llegar a la
menopausia (significa que la mujer ya no puede tener hijos)
con la dignidad de una vida ya realizada y solventando las
necesidades de cada uno de los hijos y lo cual estoda una
proeza.

Deceso perinatal

Lamentablemente no siempre las cosas resultan asi, cuando
una proporciéon de mujeres en edad fértil tienen pérdidas de
hijos durante el embarazo, o inmediatamente después del
nacimiento, lo cual se conoce como muerte perinatal.

Cuando la pérdida es anterior a las 20 semanas se trata de un
aborto, después delas 22 semanas se considera un mortinato
0 muerte neonatal; y muerte de recién nacido cuando el
bebé fallece en los primeros 28 dias de su alumbramiento.

Este suceso afecta profundamente la relacién de la parejay
la autoestima de la mujer quién suele auto culparse; lo cual
definitivamente no es asi, pero asi busca liberar al producto
de cualquier responsabilidad o anomalia congénita qué
pudiera ser la causa.

La negacion, la ira y frustraciéon, los multiples porqués
algunos sin respuesta, estaran presentes durante el primer
ano o mas de la pérdida; y con el temor incluso de volver a
embarazarse. Es comun que la gente de haga comentarios
de buena fe, pero indebidos, como “estan jovenes pueden
tener mas” sin valorar que un hijo jamas se suple por mas
que se tengan.

Ese dolor que causé esta pérdida deberd analizarse en
pareja y en familia; y si existe alguna duda de la morfologia
femenina, deberan realizarse los estudios correspondientes.

Por otra parte la narrativa del duelo brinda la oportunidad
para comentarlo durante algun tiempo, hasta que me por fin

El duelo por el deceso perinatal es una experiencia muy dificil sobre todo para la mujer que
la padece. Y la llegada de nuevos hijos no alivia el dolor ni logra el olvido de aquel que
se perdio. Sin embargo aqui el Dr. Cabaias nos habla sobre qué hacer y qué evitar en esas
circunstancias.

llegue el momento en que la madre y el padre decidan ya no
hablar més del asunto.

Se sugiere qué cuando hayan pasado los cuatro meses
de reestructuracion interna de los 6rganos femeninos se
realicen los estudios correspondientes para descartaralguna
malformacion no detectada previamente. Pasado el primer
afno que siempre sera el mas dificil, pudiera estimularse la
decisién de tener otro embarazo, el cual por ningin motivo
debe compararse con el anterior. Cada prefiez es diferente,
pero todas requieren de atencién y de cuidados.

Muchas parejas que pasan por una muerte perinatal logran
finalmente lo mas sagrado de la vida, qué es, dar nueva vida
con sus hijos.

Gracias y hasta la proxima.

)
/f/ *Dr. Raul Martin Cabanas. Tanatélogo Médico. Funda-
dor y Presidente Honorario de la Asociacién Paliativa
y de Tanatologia de Sonora A.C. (APATS A.C.); miembro
del Grupo Integral de Gerontologia A.C. (GIG A.C.)
Contacto: Face: Raul Martin Cabanas.
Correo: drmartinpain@yahoo.com WhatsApp: 6629 488475.
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Mas nos vale ser rece|

p.tivos con los cambios que llegan a nuestras vidas, so pena de ‘ue nos pert
adaptemos a ellos, mejor para nosotros. Aqui algunos tips de Adela para acogerlos y scelguir adZIante.

urben y alteren més de la cuenta. Mientras mas rapido nos

*Adela Gil
I os cambios son buenos para crecer y aprender.

En muchas ocasiones nos resistimos al cambio, y eso solo
Nnos provoca gran estrés.

Si por el momento pensamos en cuantos cambios hemos vivido
alo largo de nuestra vida, nos dariamos cuenta que todos ellos
nos han traido grandes beneficios, que, si en el momento no
los vemos, con el tiempo nos damos cuenta que todos ellos nos
trajeron grandes bendiciones.

Imaginemos cuando, por diferentes circunstancias, hemos
perdido un trabajo y ese cambio es un total descontrol, todo
nos provoca una enorme incomodidad, porque estdbamos
acostumbrados al trabajo que haciamos, al ambiente, a los
companeros, a la rutina para desplazarnos, y, de repente todo
cambio.

No siempre nos adaptamos pronto a ese cambio, en ocasiones
nos toma meses y a veces no nos adaptamos. Esto es algo que
nos cuesta trabajo.

Igual sucede con un cambio de casa, ya sea por trabajo o
por gusto. Lo mejor que deberiamos hacer cuando vamos
a mudarnos a un nuevo hogar, es ir en diferentes horarios y
checar a los vecinos y sus costumbres; porque, en ocasiones,
no nos adaptamos a lo que ellos tienen como costumbre, ni a
su forma de vivir. Un ejemplo muy molesto puede ser el ruido
que hacen a deshoras, y que en ocasiones, aunque se les diga,
contindan haciendo lo mismo.

Debemos pensar en los fendmenos meteoroldgicos que nos
pueden causargrandes contrariedades, porlosrios circundantes
que podrian desbordarse y terminar con nuestro patrimonio; o
los sismos, que en ocasiones hay zonas muy propensas a este
tipo de riesgo.

Es muy importante que veamos todo lo que rodea nuestro
nuevo hogar para que no corramos con desafortunadas
sorpresas.

Ahora bien, la vida misma nos coloca en situaciones muy
adversas, dificiles, tristes y en ocasiones no comprendemos lo
que tenemos que aprender de lo que estamos viviendo, pero
siempre hay un aprendizaje, y a este no podemos evadirlo,
porque llegé cuando menos lo esperdbamos y es muy real que
nos ha alterado todo lo que teniamos por costumbre.

Toma su tiempo, tal vez mucho, pero todo esto solo nos va a
hacer crecer y aprender muchas cosas nuevas en nuestra vida,
queramos o no, esta ahi y permanecera entre nosotros hasta
que nos adaptemos a las nuevas circunstancias y las abracemos
con el amor que le teniamos a lo que ya perdimos.

Nos resistimos mucho a los cambios, porque en ocasiones
fueron abruptos y crueles y hubiéramos deseado no vivirlos,
pero aun cerrando los ojos y pretendiendo que no los vivimos
estan entre nosotros y hay que asumirlos de la mejor manera.

Tratemos de ver a distancia qué es lo que la vida nos quiere
ensefar; qué tenemos que modificar y cuanto mas tenemos
que aprender, para que nuestros cambios no arrasen con
nuestra estabilidad emocional y nos llenen de estrés.

*Adela Gil Rocha. Especialista en el arte milenario del
Feng Shui e imparte un curso en linea sobre dichos
¥ conocimientos orientales.

| Correo electrénico: mongil2004@yahoo.com.mx
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se instala el Colegio de Sonora
en el edificio que actualmente
ocupa en la Avenida Dr. Pesqueira,
anteriormente Calle Orizaba.

EI primero de septiembre de 1890

El Colegio de Sonora abri6 sus puertas
alajuventud estudiosa en 1889 en un
edificio rentado, donde permanecio
durante ese ciclo escolar. Al afo
siguiente la escuela fue trasladada
a su nuevo local comprado por el
Gobierno del Estado.

Fue esta la primera escuela de
estudios profesionales que hubo en

Como cada mes y desde hace muchos afios, con autorizacion de su familia, divulgamos aqui
las siempre anecddticas e interesantes efemérides sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gdmez
que extraemos de su tan diddctico, entretenido y qtil libro “;Sabias que...?"

Sabias que...?

Antigua imagen del Colegii
L Hermosillo.gm de Sonora, cuando era una de las tnicas opciones

Hermosillo, y el programa de estudios comprendia las carreras de tenedor de libros y telegrafista,

en dos anos; agrimensor en tres; profesor de educacién primaria en cuatro anos y ensayador en

el mismo periodo de tiempo.

El edificio fue comprado a la testamentaria de don Celedonio Ortiz, en $16,000 pesos.

Los primeros directores fueron los profesores Vicente Mora, Carlos Martinez Callejay el ingeniero

Felipe Salido.

Por otro lado, el doce de este mismo mes pero del ano 1941, el gobernador Anselmo Macias
Valenzuela colocé la primera piedra de lo que seria el edificio principal de la Universidad de
Sonora y fue al afno siguiente cuando se inauguré el campos de la Alta Casa de Estudios, presidida
. por el general Anselmo Macias Valenzuela, quien declaré la apertura de la Universidad

de Sonora.

=34l *Efemérides Sonorenses de Don Gilberto Escobosa Gamez (+)
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I HISTORIA

Efemérides Femeninas
del Mes de Octubre

El amigo y maestro, Humberto Tirado, nos envia cada mes las efemérides correspondientes de mujeres destacadas a lo largo de la historia de las
cuales -y sin perjuicio de la valia de todas ellas- Mujer y Poder hace una seleccion para nuestros lectores.

*Mujer y Poder
ia Primero, de 1847.-Natalicio en la ocultista inglesa ANNIE WOOD BESNAT, destacada por su activismo politico
internacional, primero como lider independentista de Irlanda; luego, de la unificacién e independencia de Italia; y
finalmente de laIndia, llegando a ocupar la presidencia del Congreso Nacional Indio.

Doctora en Filosofia y Letras por la Universidad de Beranés (en la India) y estudiosa de Ciencias y de Boténica, fue asistente
de la escritora Helena Blavatsky y su correctora de estilo en La Doctrina Secreta (textos inspirados en los mahatmas). En
1902 seinici6 en la masoneria mixta -tras el sisma de lafamosa organizacién y la expulsién de William Judge- sucediendo
a Henry Olcott, luego de su muerte, en la presidencia de la Sociedad Teosdfica, cuya finalidad es fomentar la relacién
fraternal de toda la humanidad sobre la base del vinculo entre la religién, la ciencia y la filosofia.

Annie condujo las convenciones anuales de la masoneria mundial y los ciclos de conferencias que posteriormente
se convertirian en los mas de 330 folletos sobre ocultismo y esoterismo que inspiran a la Orden hasta nuestros dias. |
Fallecio el 20 de septiembre de 1933, alos 86 afios, en la India.

Dia 3, de 1953.-Fallece FLORENCE RENA SABIN (una mujer llena de primicias), estudiosa médica estadunidense y Pilar de la ideolo oz l’, v
pionera de las mujeres en la ciencia, siendo la primer mujer en tener una catedra de tiempo completo en la Escuelade  segin Ia cual e’s(ailsatet:o:ﬁt::
Medicina Johns Hopkins, asi como la primera en ser elegida miembro de la Academia Nacional de Ciencias y la primera  nosotros seres especialmente

en dirigir un departamento en el Instituto Rockefeller de Investigacion Médica. evolucionados para_dirigir al
mundo, Annie Wood, participo

Dia4, de 1917.-Nacié la chilena cantautora, pintora, escultora, bordadoray ceramista considerada una de las folcloristas S: E}lgs'a?lfiadﬁ(ﬁf:ﬁ:&'m l:po
4 rti.

mas importantes de América y recopiladora de las tradiciones musicales de su pais, VIOLETA PARRA.

Su labor de busqueda y compilacién, a principios de los 50°s, quedd plasmada en mas de tres mil composiciones reunidas en el libro Cantos
Folcléricos Chilenos. Solia decir que para ella “la pintura es el punto triste y oscuro de la vida. En ella trato de expresar lo mas profundo del ser
humano. Mientras que la tapiceria es la parte alegre de la existencia”

Empez6 a tocar guitarra a los nueve aios, y a los doce compuso sus primeras canciones, junto al trabajo en el campo y ayudar a su familia, cuyos
miembros salian a cantar en restaurantes, posadas, circos, trenes, campos, pueblos, calles y burdeles para completar el gasto y darse ese gusto.
Fallecio el 5 de febrero de 1967, apenas a sus 50 aios de edad.

De 1944.- Nace ROCIO DURCAL famosa actriz de cine y cantante espafola desde su adolescencia. Durcal
murié a los 62 afos victima de un inesperado y agresivo cancer que la acabé apenas en unos meses. Un
afno antes de su muerte recibié el Grammy Latino a la excelencia musical, premio que es otorgado por
el Consejo Directivo de La Academia Latina de la Grabacion a artistas que han realizado contribuciones
creativas de excepcional importancia artistica en el campo de la grabacién durante sus carreras.

Considerada como la“reina de las rancheras” (intérprete en los Gltimos afos de su carrera de la inspiracion
de Juan Gabiriel), se estima que ha vendido mas de 40 millones de discos en todo el mundo -aunque

<7 ( algunos medios llevan la cifra a 100 millones- lo que la convierte junto con Gloria Estefan en una de
‘Recor da'ﬁ’os'e’i n:ta‘“cio de la actriz y cantante 125 latinas con mas ventas en la historia. Se instituy6 en su tierra natal el 11 de noviembre como el Dia
espaiiola Rocio Diircal, una de las latinas con mas  Internacional de Rocio Durcal.

ventas de discos en todo el mundo y mexicana por 3 ) )
adopcion. Del 2009.-Fallece MERCEDES SOSA, alos 74 afios, en Argentina. Conocida como LaNegra Sosa o La Voz de

América, cantante de musica tradicional argentina admirada reconocida en América, Europa, Israel y Asia
Oriental y considerada la mayor exponente del folclore de su patria asi como una de las principales e infaltables cantantes de musica popular
de Latinoamérica.

Una de sus frases: “Lo peor que le puede pasar a uno es no creer en nada. Quien no cree en nada se vuelve extranjero de la vida”

Dia 6, de 1565.-Natalicio de la francesa MARIE DE GOURNAY, escritora, traductora, poeta y fildsofa de los siglos XVIy XVII. Es autora del vanguardista
libro Igualdad de los hombres y las mujeres y varios mas donde argumenta acerca de las causas de la desigualdad de género y los mecanismos de
desautorizacion femenina.

Por su obra esta considerada como una de las precursoras mas anticipadas del feminismo. Avida lectora, a pesar de la falta de recursos logré
estudiar latin y griego, fisica, geometria e historia de manera autodidacta.

Public, en 1622 su obra sobre laigualdad de hombres y mujeres, en las que defendia que las mujeres y los hombres sélo se diferencian fisicamente,
y que si las mujeres no estaban capacitadas para abordar cuestiones como la ciencia, la filosofia o la politica era simplemente porque se les habia
vetado el acceso al conocimiento.

Los movimientos feministas de finales del siglo XX recuperaron su figura y lograron que fuera reconocida no sélo como*“hija adoptiva”de Montaigne
sino por el valor de su propia obra. Falleci6 el 13 de julio de 1645, a los 80 afios.
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De 1989.-Fallece BETTE DAVIS, a los 81 afios, en Francia. Brillante actriz estadounidense hito del cine, television y teatro. Se destacé por su fluidez
al interpretar inolvidablemente a personajes antipéticos y reconocida por sus actuaciones en filmes melodramaticos, histéricos y ocasionalmente
de comedia, aunque sus mayores éxitos ocurrieron en dramas romanticos. 3 .

Fue nominada al Oscar en una docena de ocasiones, gandndolo como mejor actriz en Jezabel (1938) y
Peligrosa (de 1935), amén de recibir un sinfin de galardones internacionales. Fue la primera, para 1962
en recibir tal cimulo de nominaciones, solo superada posteriormente por un puiado de artistas.

Dato curioso: el aflo 2000 el cineasta Steven Spielberg compré en una subasta, en casi un millén de
dolares los dos premios de Hollywood de Bette, reincorporando las estatuillas a la Academia de las
Artes.

7 - 0

La legendaria actriz melodraméti )
) : atica estaduni

origen francés, Bette Davis, fue Ia primeram:flnzzﬁ(;e
en alcanzar doce nominaciones al Oscar, gan;ndo dos y
apenas superada después Por un puiado de actrices, ¢

De 1997 .-Fallece ELIZABETH BISHOP, a los 86 afos, en EU y laureada poetisa distinguida con el Premio
Pulitzer en 1956. Durante su estancia en Brasil se interesé por las lenguas y literaturas de América
Latina, traduciendo las obras de muchos poetas al inglés, entre los que destacan el mexicano
Octavio Paz (Premio Nobel del Literaura), y los suramericanos Joao Cabral de Melo Neto y Carlos
Drummond de Andrade.

Dia 9, de 1950.-Después de la Il Guerra Mundial la mayoria de los conflictos en el mundo ha sido internos, y
el arma de eleccién en esas guerras han sido con demasiada frecuencia las minas terrestres hasta el punto de
que hoy en dia nos encontramos con decenas de millones de ellas contaminando unos 70 paises de todo el
mundo.

Ante esa realidad, la maestra estadunidense y activista de los derechos humanos, JODY WILLIAMS, nacida
L4 en 1950 se dispuso a trabajar a favor de la prohibicion de esas armas, asi como para el retiro de todas las
minas plantadas a nivel mundial y cuyo persistente quehacer y por sus resultados (constituyéndose la
formulaciéon de la Convencidn Internacional por la Prohibicion de Minas Antipersonales, tratado que se firmé
en Ottawa, Canada en 1997. Aunque algunos paises, incluyendo los EU., se abstuvieron), le valieron en 1997 el
Premio Nobel de la Paz.

o SVEREVER ¢ Anteriormente realizé un excepcional trabajo humanitario en diversos paises de centro y suramérica sumidos

j"“!_’Tﬂli"iams dejo su vida de hippie para €N SUS guerras fraticidas particularmente en los afos 80'sy 90's.
dedl_carse a salvar a miles de personas de .
morir o quedar mutiladas y que le valis ¢ Dia 11, de 1817.-En la etapa del movimiento insurgente en nuestro pais, MARIA TEODORA BOCANEGRA

Premio Nobel de fa Paz. MENDOZA hija de acomodados espafioles pero simpatizante con la causa independentista fue enviada a

Patzcuaro con el propésito de ayudar a la toma de la ciudad por parte de los rebeldes. Pero fue descubierta y
luego hecha prisionera por el ejército realista. Sometida a tortura para que delatara a otros participantes de la guerrilla, ella se negé siempre a dar
informacion a los realistas; y finalmente fue enjuiciada y encontrada culpable de traicion.

Fue sentenciada a muertey fusilada un 11 de octubre de 1817, en la Plaza de San Agustin en la Villa de Patzcuaro, en el estado de Michoacan. Es una

mas de nuestra heroinas poco conocidas. . ;

Dia 13, de 1925.- “En politica, si quieres que se diga algo, pideselo a un hombre. Si quieres que se . g B )%
haga algo, pideselo a una mujer”. Esta frase es autoria de MARGARET THATCHER, nacida ese diay | y ' 4 » 4 IaN
ano enInglaterra. cfd '

f Y
HY AN (
Thatcher, politicaapodada la Dama de Hierro, ejercié como primera ministra del Reino Unido desde | . 1 " B ¢ ’
1979 a 1990, siendo la persona en ese cargo por mayor tiempo durante el siglo XX, y la Unica mujer A B
que ha ocupado este puesto en su pais.

Fue una firme opositora a la Unidn Soviética, e implementé una serie de politicas desregulatorias
en el sector financiero y la flexibilizacion en el mercado laboral, la privatizacion de empresas
publicas y la reduccién del poder de los sindicatos, todas ellas antipopulares -pero necesarias-
que le valieron una fuerte oposicion, hasta que rindieron frutos y la recuperacién econémica

y la victoria en la Guerra de Malvinas de 1982 le brindaron un aumento en su popularidad y su '?',""ﬂd,a POr su enérgica politica econgpmi
reeleccion en 1983. Y nuevamente para un tercer mandato en 1987, que no pudo concluir por mini‘::'r"’,&a Dama de Hierro, pero agi fuen::::l y|
un impuesto al pueblo y por sus puntos de vista sobre la Comunidad Europea renuncié al cargo |,.g|ate,a,a argaret Thatcher logrg el repunte del‘[);i
oficial y al liderazgo de su partido. Fallecio el 8 de abril de 2013, a los 88 afios. ’

Dia 15, de 1935.-Recordamos el nacimiento de MARIA TERESA MIRABAL, en Republica Dominicana.

militar se
a primera
enestar en

" Fue una de las hermanas asesinadas por el dictador dominicano Rafael Lednidas Trujillo. Su indignacioén por la tirania

. lallevo a ser una de las mujeres que en enero de 1959 confabularon para sentar las bases de lo que mas tarde
- seria el Movimiento Revolucionario 14 de Junio con el que se derrocaria posteriormente a la dictadura. Graduada
en matematicas, el 22 de enero de 1960, ella y su hermana Minerva fueron detenidas y llevadas a La Cuarenta, una
nfame carcel de tortura, liberadas posteriormente y reaprehendidas y condenadas a prisién fueron dejadas en
¥ | libertad el 18 de agosto de 1960, solo para el 25 de Noviembre ser emboscadas y asesinadas a golpes por agentes
del servicio de inteligencia militar. Clara en sus planteamientos, Maria Teresa aseguraba que en la lucha“quiza lo que
. tenemos mas cerca es la muerte, pero esa idea no me amedrenta: seguiremos luchando por lo justo”.

. Dia22,de2005.-Fallecié la norteamericana ROSA PARKS, a los 92 afos. Rosa se convirtié en un icono del movimiento
en pro de los derechos civiles a lo largo de la historia, luego de haberse negado a cederle el asiento a un blanco y
moverse a la parte trasera del autobus en el sur de E.U., en 1955, como lo establecia la legislacién de entonces y
segun se lo ordené el conductor del bus, quien al negarse detuvo la marcha y llamé a la policia.

oA Por tal accion acabd en la carcel, lo que se cita frecuentemente como la chispa del movimiento, y se la reconoce

Rosa Parks fue llevada a prision POr 11, (|3 primera dama de los derechos civiles». Naci6 el 4 de febrero de 1913, en EU.
negarse a cederle su asiento a un

blanco d‘l""“tde |'as Eg::‘;::{;::ﬂgg Dia 31, de 1984.-Deceso de INDIRA GANDH|, a los 67 afos, en la India. Ella comenzé su ascenso politico como la
Ea‘;ﬂsi“ait;‘;'e dees:té elmovimiento aliada mas cercana y allegada de su padre, tras cuya muerte logré transformar su papel de ser miembro ornamental
p?)r los derechos ivilesensupais.  de |a élite politica a ser la mas poderosa lider de su pais durante décadas a través de su popularidad en las masas y

su parentesco Y filiacién con la Dinastia Nehru. Nacié 19 de noviembre de 1917, en India.
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Buzén Digital de Rafael Antonio

Recibimos las siguientes cartas que
resumimos y les damos respuesta:

Estimado Sr. Vidales: ‘
de esos clasicos celosos de la-honra

Mi marido es Sf
Estimado Sr. Vidales: pero desentendidos del gasto; pero, es0 e mﬁy
. ) ) roméntico y me trae serenata y me canta aqued:
Mlgptras los divorcios van a alza -lo que prueba | sentida cancion que dice: “Ven a ver lo que que
Mhientasosdivorcos prueba lo n un tiempo te dio su carifio/
matrimonio- me entero en las noticias de un hombre, que enun ividalahas
que sacerdotes de Europa e piden al Papa que dime cuantotte salgo debiendo, quealema Pero
) n
' . se les permita casarse, ;No le parece muy raro y hecho pedazos ..." y con eso me reconc do?
Estimado Sr. Vidales: ber id contradictorio?. {qué puedo hacer pare 92 e
i ita haber ido a ’
; es cierto eso de que no se necesita fa ! L. A al mandado
g\ eps(éfjoela para ser presidente, gobernador o diputado?; Atte. Novicia rebelde Atte. Mujer sin gasto p
#C6mo es eso posible?. Querida novicia rebelde: Querida mujer sin g25(0 el a2
’ ula .z i . .
Atte. Incréd No solo los curas, también [os qays reclam En cuanto empiece con su cancioncita esa de
| ' el derecho a contraer nupcias. La razon es mﬂn “ven a ver lo que queda de un hombre”, salga a|
Querida Incrédula: ' = sendilla: el matrimonio es un estado civil en qug la ventana y gritele: “Ven a ver lo que quedaene
Es posible porque la Constitucién no exige ese requ.lSltEo ] quienes estan adentro se quieren salir; y quienes refrigerador”. A ver si asf le da verguienza.
Es osle pordLe et 1 o do honesto de vivir. En Sstan afuera quien entrar. Por lo demds yamanera
cambio para serjuez se pide al menostitulo unlverlsr[anf()é bedconsuelo, en los paises donde se permiten las
anbiopaaeruezse) Costumbres y ser moralmen 0das gays, el porcentaje de Quienes se divorcian
solvente. €s superior al de los heterosexuales,
Estimado Sr. Vidales:
El hecho de que toda
s las personas hayan saludad
. . [ O
Estimado . Vidales: ;alljr;é;izldenteba S;J paso abordo del nuevo tren del
. ' | , prueba el cari iene ;
Estimado Sr. Vidales v 'Melllltqmo Zulema Zumgayporempezarmiapellido con p e el
g ela a i0 si l "
Soy maestra del turno matuting en una escue co)r,\ ol | ”,l'ma letra del abecedario siempre me toca hasta e arifosa
maestro no deja de acosarme. Ya lo denundie cor bqs uPimos dias del bimestre el pago dela pensicn del Querida carifiosa:
maest o G de s babia remitido mi tggg{g aa o"i\'l])eSt?ir" a diferencia de quienes se apellidan Abascal i .
la superioridad, pero el tiempo pasa z ggoissiim ' injustltl)n 'esrg o CObran, los dias primeros. Me parece i Bl L
necesito hacer algo urgente, jque m - " PE10 10 Ve0 qué pueda hacer. g{;e é]eas(s)(s)me Ip?ir Gt L s
Atte. Maestra acosada Atte. Endeudada devolverén es'aCﬂ"fF?'?é)O aSilss P‘*tf,SO"é:Sr UtOdas 6
| nplido. 5i no, inténtelo Usted. No
. mk (Rl {Jasltlgazsr;:g: (rjeacaon bmlsltmtiva. Eigual sucede sj va
‘ = ’ € un caballo, de un avig i
. ' .l , avion, u
B sl resuchen cimb ;;Zfﬁdﬂg . nlum ero e firmas de personas con €N una comparsa de carnaval. . . o en l]n:;1 ?aurfa(\)/glrjlz
Noplerdael tempo omo el suyo, y pidanle al Presidente que de narcos, como ocurrig en Chiapas.

;{n bimestre se pague en el orden del alfabeto yel
guiente en el orden inverso, para corregir tamafia

injusticia,
Estimado Sr. Vidales: 0
Soy secretario en una dependen.c(}a del .g?bl?‘r:goé stimado Sr. Vidales:
mi superior me pide que le Todoslos di . .
)r’n;r?g:dgt;ersonaleg fuera de la oficina, y entonces pensatiy od'aas’ni?}?éa ;":‘2?:?"‘{2? Profyrlldamente
: jefe de todos me veny j rumpitlo porque
los demas empleados y el jefe de tc e ver Sequramente esth pensam e
Mi superior es mi amigo l 9o importante para
creen que salgo a pasearme. 2 empresa, Y es que o aees )
i temo que me ser educada y no
¥ia ”.‘('i e f‘%?m(:(?)}g;?:;lo’ pero 4 molestar en esos momentos, verdad?. y
espidan, 2
Atte. Burdcrata Atte. Secretaria prudente
Querido burécrata: Querida secretaria prudente:
uerido bur 3 p
aro, pero generalmente cuando a media maji
illo, si me
Muy e SIempr?] c_ru(cje ;e)!:\;glns(ljj?lrfglger? gg?; seﬂve a una persona sumida en sus méili):zgigzgi
j : reflexiones, lo m3 L
zanjadas Y lleve una hoja de I €5 Ib M sooth e
dyalo agitando; RGN que esté pensando en
mano y vayalo agitando; asl, todos pensaran ¢ Que ya se acerca la hora del almuerzo, :

jefe le ordend algo importante.

E-mail: mujerypoder07 @yahoo.com.mx
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LAS VAGANCIAS DE NATALIA I

Desde Grecia, con Amor

*Mujer y Poder
artiendo de San Diego y cruzando el continentey el Océano Atlantico
nuestra Directora General, Natalia Vidales, llegé a Atenas desde
donde les manda a sus lectores apenas la primera impresion de su

llegada. El viaje incluird, ademas, un recorrido en crucero por varias islas
griegas -entre ellas Mykonos, Creta, Olympia y Rhodes-, asi como ciudades
de Turquia e Israel y El Cairo, Egipto y Jordania, Asia.

Exactamente -nos dice Natalia- después de 24 horas de haber salido de
San Diego, rumbo a Grecia, llegamos a nuestro destino: Atenas.

Elinicio de nuestro viaje de cinco semanas no empezé de la mejor manera,
ya que hubo retraso en nuestro vuelo y un par de cancelaciones en las
conexiones en Montreal y Londres. Pero, al fin jllegamos!.

El cansancio no nos impidié dar un recorrido por La Playa y admirar de
noche el impactante espectaculo del Partenén que, majestuoso, nos dié
la bienvenida.

Fue un deleite esta probadita de Atenas, con todo el bullicio de sus
callecitas y restaurantes. Y la convivencia con nuestros compaferos de
viaje: Daniel y Gina Quintero, Dick Fitz y nuestra prima Janis.

Fue...jnuestra primera noche! (Jueves 28 de Septiembre 2023)
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Museo de la Acropolis

(Viernes 29 de Septiembre 2023)

Muy buena eleccion hicimos el dia de ayer en visitar, antes que el Partendn, el Museo de la Acrdpolis.

Esun edicificioimpresionante tanto en su exterior como ensuinterior donde, en tres enormes pisos, se exponen valiosas y significativas
piezas arqueoldgicas e incluso una representacion con las medidas exactas de los pedimentos del Partendn.

El museo es uno de los mas importantes del mundo, fue inaugurado en junio del 2009 y contiene la mas avanzada tecnologia para
las representaciones arqueoldgicas.

En la entrada, lo primero que vemos son las maquetas de cémo fue construyéndose la fortaleza de la Acrdpolis y, posteriormente, no
dejan de asombrarnos las obras expuestas -de las que incluimos algunas fotos-, todas originales ya que por conservacion no estan,
ni estaran ya, en el exterior.

De ahi, la visita al Partendn nos permitié entender y visualizar donde estaban algunas de las metopas expuestas y cémo pudo haberse
visto ese historico centro cultural y ceremonial de los griegos. Duele ver la destruccion inmisericorde de que fue objeto por las manos
del hombre.

El dia lo terminamos con un concierto espectacular de musica clasica de Rock, en el anfiteatro Herodes Atticus ubicado en la Acrdpolis,
con el escenario maravilloso del Partendn y las ruinas de los edificios aledafios.

En I$ entrada al museo hay cuatro rqaquetas que
muestran la transformacién de la Acrdpolis.

Con una visa del
conocido del mundo.

A s Sy

5:1 e':etr?:tee:rﬁis:elh;y rl;na iimpresionante reproduccié;n
ai
o tcrme enon, con las placas cuadradas

pentélico que
columnas, que se encontraban sobre [as

las esculturas de 5 -de las
rvieron como columnas en
encuentra en el Museo
cuentran en la Acrdpolis

" Al fondo, en la part.e superior!
S —— 6 originales- cariatides que sl
: el edificio Erecteion. Il.a sexta s:n
o ini dimen Britdnico de Londres y las que se
Representacién en miniatura del pedimento del Partendn, son réplicas.

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y analisis politico - Edicion Octubre del 2023



. <

En el subterraneo del Museo hay también Vista exterior del Museo del Acrdpolis, uno de
exposicion. los mas importantes del mundo.

Desde la cima

Se aprecia el esplend { = = —
or Py .
de Atenas. P Pese a la gran afluencia por visitar las ruinas, no hay

dificultad para apreciar el conjunto de edificaciones.

Enel P

P"di"a'gsﬁ 1;’eraetsre(,ntt':iea'rl1 f.':poé" serealizan diversos eyentos
i 0 de msi €\ . 4 s
Integrantes de |og grupos Al?/uos;ca de rock dlsico con Un espectacular escenario en el anfiteatro. Mas de dos
0/dﬁeld3a,,¢ . Moody Blues Y Mike mil personas congregadas en ese histoérico lugar.

Impresionante el escenatio, para cinco mil espectadores

o o)

00:00 |

ncierto de Rock en el Anfitreatro de la Acropolis. Clik aqui. Canciones del recuerdo en el anfiteatro. Clik aqui.

Video del Co
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Cambio de Guardia

(Domingo 1 de Octubre, 2023)

Aligual que en Inglaterra y otros paises, los griegos tienen su ceremonia de cambio de guardia.

Diariamente se realiza un acto oficial al pie de la explanada donde se encuentra la tumba del soldado desconocido, frente al
Parlamento Griego, pero los domingos el acto es mas extenso y fué ese dia cuando tuvimos oportunidad de estar presentes.

Llegamos al lugar pasaditas las 10 de la mafiana porque nos habian advertido que asi lo hicieramos para poder obtener un buen lugar
y apreciar el significativo acto. Cuando llegamos, decenas de personas ya estaban ahi congregadas pero logramos acceso en primera
fila asi que no nos perdimos detalle.

A las once en punto un militar solicitd a los presentes guardar silencio y abrir espacio para que los nuevos guardias y su escolta
pudieran pasar -de la plaza Sintagma a la explanada ya que no hay ninguna valla para su camino por lo que la gente en forma
ordenada les abrid cedid el paso.

Asi fué como los nuevos guardias llegaron frente a quienes serian suplantados dando asi el inicio del acto oficial.

Pensamos que el evento estaria enmarcado con la banda del estado o algtin tipo de mdsica representativa pero esto no fue asi.
Toda la ceremonia se dio en total silencio, escuchandose solo el rechinar de las suelas de los soldados y la voz del militar dando las
indicaciones pertinentes.

Aunque esperabamos mayor esplendor en esta ceremonia, fue interesante estar presentes y no perdernos esta tradicion de los
atenienses para honrar a los soldados caidos por la defensa de su patria y la democracia.

Uno de los guardias espera, estatico,

su suplente. lallegada de =

El rhiiitar qué ;ligila el acto se acerca a uno de los dos
guardias, a quien prepara para el simbélico acto.

Tres son los guardias que llegan acompaiando a los

nuevos custodios y al realizarse el cambio regresan
los que finalizan su jornada.

<on la participacign de |
a Mo-, con un recorri e los dos guardias -qye
desconocido “que estd las 24 horas ((izrlrtllci': cz::o:iaiay;mba dl soldgdo

La ceremonia continija
terminarén sy turno

Pese a intenso sol, la gente perm
jovenesy adultos mayores.

anecio en el lugar. Nifos,

. O Al
Cientos de personas se con,
lograr los mejores lugaresy

. 1 Los nuevos guardias se ! :
gregaron desde temprana hora para llegar hastagla exP'a"ad:bren F entela gentepar
no perder de vista el espectaculo. :
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Marcha Pro Conciencia de Cancer de Mama

(Domingo 1 de Octubre, 2023)

Adelantandose al Dia Internacional del Cdncer de Mama -instituido por la OMS para el 19 de octubre-, en Atenas, Grecia se llevd a cabo
una marcha para crear conciencia sobre esta enfermedad que ha causado y continuia causando grandes tragedias y pérdidas de vidas.

Frente al Parlamento de Grecia se congregaron personas de todas las edades y familias completas para marchar, crear conciencia de la
prevencion, solidarizarse con quienes padecen la enfermedad, celebrar que han podido sobrevivir o mostrar empatia con los deudos
de quienes han fallecido por este mal.

Encontrandonos en la ceremonia de cambio de guardia en el Parlamento, nos tocé este evento que es el segundo que presenciamos
pues hace un par de afos estuvimos en Paris en el momento preciso en que la Torre Eiffel se ilumind de rosa como acto solidario
gubernamental.

Hoy, tuvimos otra experiencia y nos unimos, por supuesto, a sus peticiones.

00:00 |

7

Clik aqui para ver video de la marcha.
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Mykonos, Grecia

(Miércoles 4 de Octubre, 2023)

Teniamos mucho interés en conocer Mykonos porque ya nos habian recomendado visitarla asegurandonos que nos encantaria. ..
como en verdad sucedio.

Es una de las seis mil islas griegas que se encuentran en el mar Mediterraneo Oriental.

Esta ubicada en el corazén del mar Egeo y llegamos hasta ahi en un Crucero de Atenas para disfrutar un dia completo en ese bello
lugar.

Desde lejos apreciamos su belleza y las edificaciones en color blanco, y lo primero que encontramos a nuestra llegada fueron las
ruinas de lo que fue un castillo del siglo XIll donde actualmente se encuentra una exposicion permanente de lo que fue la vida de los
moradores en la antiguedad.

Mykonos es hoy un destino preferido sobre todo de los jovenes europeos quienes encuentran ahi el lugar ideal para divertirse en la
fiesta de larga duracion, pero es también un sitio para quien desee disfrutar la caminata por sus callejones, detenerse en los cafés,
restaurantes y las decenas de boutiques -de artesania, joyeria, ropa, accesorios- y apreciar todo el entorno.

Les compartimos estas graficas que muestran lo que es Mykonos. .. mejor que la descripcion que podamos hacer.

En el exterior de las ruinas del Castillo de Mykonos se
encuentra una interesante exposig:ién para mostrar el -
modo de vida de quienes nos precedieron. En '5

entréda y
encuentrap Joc o 9¢ Mykon

. s 0s
Castillo MedievaTmas delo que fye usne

En el area conocida como Peq
encuentran los principales restaurantes.

El clima agradable permite el disfrute al aire libre.

recios exhorbitantes.

firea de restaurantes... con p
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Pese a que todas las casas son de color
blanco, hay contrastes en algunas de ellas al
pintar de tonos fuertes puertas y ventanas.

Las calles son muy estrechas y un deleite recorrrlas.

Descanso el
en uno "
donde a atenc de los pequeiios restaurantes

10n es excelente,

Entre rocas y arena emerge Mykonos.

Colorido encuentro ennu
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